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3. SCTMANA |

DILUNS

DIMARTS

DIMECRES

Djous

DIVENDRES

1 2
Broquil amb patates (2) Llenties (1)
Pollastre al forn (1) Truita de xampinyons
Fruita (2) Fruita (2)
5 6 7 8 9
Sopa vegetal (1) Escudella amb Puré de patata Coliflor (2) Cigrons amb espinacs
Pasta napolitana amb carbassa i mongetes (3) Mandon.gunles ™) Hamburguesa de conill Truita amb formatge
fruits secs Peix blau amb velouté Fruita (2) (1) Fruita (2)
Fruita (2) Lactic Fruita (2)
12 13 14 15 16
Crema de carbassa Mongetes sortint de I'olla Pasta amb verdures (2) Sppa L 3 Trinxat de col (1-2-3)
Llom arrebossat (1) Truita de patates i
amb crostonets de pa Bacalla amb samfaina i g Pollastre al forn (1)
Rotllets de primavera logurt de la Reula (1) Fruita (2) i ar e Fruita (2)
: g Fruita (2)
Fruita (2)
19 20 21 22 23
Cigrons amb ou dur (2) Broquil amb patates ) Arrds amb tomaquet Minestra de verdures Fideus a la cassola (3)
Espaguetis amb Salsitxes de pollastre Croquetes S Peix blau
verdures i formatge ictic Fruita (2) Fricando (1-3) Fruita (2)
Fruita (2) Fruita (2)
28

Puré de pastanaga 25
amb crostonets
Pasta amb bolonyesa
vegetal i bacon
Fruita (2)

27
Arros tres delicies
Llenguadina amb
piquillo
Lactic

Trinxat de col (1-2-3)
Llom guisat amb
prunes (3)
Fruita (2)

TINFORMEM

Productors locals: logurt de la
Reula i de Cal Majuba; Patates
del Salvador Sala; Vedella
ecologica de Ecopyrene;
Llegum del Miquel Pons;
Vedella de Ca I’Andreu; Carn
del Charlie.

Les fruites seran Poma,
mandarina, taronja

Les verdures seran Broquil,
carabassa, coliflor, espinacs,
pastanaga.

De dimarts a divendres hi
haura amanida
d’acompanyament

Qualsevol comentari sera
benvingut!!!

www.mengemdagui.cat
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FRODUICTE DE TEMPORADA

) RECEPTA TRADICIOMNAL

L pgforgd i [ pasemoomant der Lr_'..r\-'ei

I R J Wy : ;
- L gE e i S SRS —— “smagll cema N L Dl - i il B
S Vo DesEe. Ez== o Wmee EDEESS Do - S22

=T
Ty



