
 

 

 

Abril – Maig 

Crema de carbassó 

Espaguetis amb 

passatge i fruits secs 

Pera 

Paella 

Peix a la planxa amb 

amanida 

Iogurt de Ca l’Alzina 

Crema de Carbassa 

Arròs amb tomàquet I 

bolets 

Taronja 

Amanida d’espirals (ou, 

Tonyina I blat de moro) 

Salmó a la planxa amb 

amanida 

Iogurt de Ca l’Alzina 

Crema de xampinyons  

Espaguetis amb 

tomàquet I formatge 

Maduixes 

Arròs amb verdures 

Llom arrebossat amb 

amanida  

Iogurt de Ca l’Alzina  

Crema de cigrons  

Lassanya de carn 

gratinada  

Maduixes  

Pèsols amb patata 

Fricandó de vedella 

amb bolets 

Meló 

  

29 30 

6 7 8

13 14 15

20 21 22

CENTRES AMB ISS 

FESTIU 

- 

DIA DEL  

TREBALLADOR 

Mongeta verda amb 

patata 

Pollastre amb Samfaina 

Plàtan 

Cigrons estofats

Truita francesa amb 

amanida  

Maduixes 

Mongetes amb 

tomàquet 

Pastís de patata I carn 

gratinat 

Maduixes 

Sopa de lletres 

Hamburguesa de 

pollastre amb patates 

fregides 

Poma 

Llenties estofades

Truita francesa amb 

amanida  

Plàtan 

Empedrat de cigrons  

(tonyina I ou dur) 

Mandonguilles de peix 

a la jardinera  

Pera  

Sopa de galets amb 

pilotetes 

Truita de patates I pa 

amb tomàquet 

Plàtan  

Menestra de verdures

Pollastre al forn amb 

patata al caliu

Meló 

Arròs amb tomàquet 

Truita de carbassó amb 

amanida 

Iogurt de Ca l’Alzina  

Mongeta verda amb 

patata 

Llibrets de llom amb 

amanida 

Plàtan 

Fideuà 

Peix a la planxa amb 

amanida 

Pera 

   

1 2 3 

8 9 10 

15 16 17 

22 23 24 

Cigrons estofats 

Truita francesa amb 

 

 

• Els làctics subministrats 

són de Làctics Ca 

l’Alzina de Puigcedà 

 

Llenties estofades 

Truita francesa amb 

 

verdures 

Pollastre al forn amb 

caliu 

Peix a la planxa amb 


