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CENTRE €DUCATIV:  ESCOLA BAC DE CERDANYA

DIMECRES

Dijous

DIVENDRES

Amanida complerta
Estofat de llenties amb
patata o moniato i
verdures
Fruita

Espaguetis amb salsa
pesto o tomaquet
Peix blau al forn +

Amanida
lactics

Pésols amb pernil
Hamburguesa de conil o
pollastre amb bastonets de
verdures al forn o amanida
Fruita

Crema de carbassa
Fideua de peix
Fruita

Broquil gratinat
Arros amb tomaquet i
ou
Fruita

Crema de carbasso
Arros amb verdures i
faves
Fruita

Espirals amb salsa de
xampinyons
Pinxos de carn blanca
amb amanida
lactics

LLenties amb verdures
0 amanida de llenties
Peix arrebossat +
amanida
Fruita

Meld amb pernil
Pollastre al forn amb
poma,ceba i patata
Fruita

Amanida russa
casolana
Truita formatge +
amanida
Fruita

Crema de pésols
Espaguetis integrals
amb verdures
Fruita

3 SCTHANA

Amanida complerta
Cuscus amb verdures i
carn de vedellla
lactics

Paella d'arros
Peix blanc amb salsa
verda + amanida
Fruita

Mongetes verdes a
I'andalusa
Llom amb patates
Fruita

Cigrons amb espinacs
Truita amb pernil +
amanida
Fruita

Amanida de mongeta
blanca ( tomaquet,
ceba petita, pastanaga,

Crema de pastanaga o
gaspatxo
Macarrons integrals

Amanida de patata
Peix blau al forn amb

Verdures tres colors
(coliflor, mongeta i
pastanaga)

Arrds amb verdures
Truita de carbasso +

| verdures o amanida Mandonguilles amb amanida
olives, etc) amb bolonyesa de Fruita = Fruita
. verdures i pesols
Pizza de verdures pollastre =
Fruita lactics
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Els lactics subministrats
son de La Formatgeria
de Llivia

Vedella Ecologica
Fruita i verdura de
temporada

www.mengemdagqui.cat
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