Setembre-Desembre’19

Crema de carbasso(1)
Espaguetis amb
tomaquet
Fruita )

Arrds amb verdures
Croquetes vegetals
Amanida per compartir
Fruita (2)

Crema de verdures (1)
Pizza vegetal
Fruita(2)

Macarrons amb
bolonyesa vegetal
Amanida variada

Fruita )

Crema de verdures (2
Amanida tébia de
llenties amb arros

Fruita (2)

Arrds de muntanya
Amanida amb

tonyina (2
logurt

Sopa de brou (3)
Seitdé arrebossat
logurt

Mongeta verda i patata
Hamburguesa pollastre
logurt

Coliflor gratinada
Vedella guisada (1-3)

Amanida per compartir
logurt

Fesols guisats amb
botifarra
Amanida variada
logurt
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Trinxat (3)
Bacalla amb tomaquet
Fruita 2

Pastis de patata amb
bolonyesa
Amanida completa
Fruita 2

Cigrons guisats
Amanida amb tonyina i
ou dur
Fruita(2)

Arrds a la cubana amb
ou dur
Amanida variada
Fruita )

Mongeta verda amb
patata

Filet pollastre planxa
Fruita )

Ensaladilla
Llom arrebossat
Fruita ()

Broquil i patata (12
Pollastre al forn
Fruita ()

Macarrons bolonyesa
Amanida completa
Fruita (2)

Crema de carbasso (1)
Hamburguesa de conill
Fruita )

Crema de verdures
Mandonguilles amb
tomaquet
Fruita ()

Llenties estofades
Amanida amb ou dur
Fruita )

Amanida de pasta
Salmo¢ al forn
Fruita(2)

Trinxat
Salsitxa
Amanida per compartir

Fideua
Amanida completa
Fruita )

Amanida de patata
Pollastre arrebossat
Fruita 2

e El lactic d’'una setmana sera de
La Reula.

¢ Fruita: meld, sindria, platan,
taronja, poma, pera i mandarina.

e Menu de setembre a desembre,
pero es poden produir canvis en
alguns productes si es considera
des de la cuina.

¢ Qualsevol comentari sera
benvingut!!!

e El menu es comengara

en 2?2 setmana el setembre.

A l'octubre la 12 setmana comenga
el 30 de setembre.

Al novembre la 12 setmana
comenga 4 novembre.

Al desembre la 12 setmana
comenga el 2 de desembre



