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Dnous

DIVENDRES

2 3 4 5 g
Puré de pastanaga Arros de muntanya Trinxat de col Broquil amb patates Pesols ofegats
Macarrons amb Llenguadina amb Llom arrebossat Pollastre al forn amb Truita de pernil dolg
verdures verduretes Fruita limona Fruita
Fruita Fruita Fruita
9 10 11 12 13
Arros amb verdures Escudella Minestra de verdures Coliflor Cigrons amb espinacs
Croquetes d’espinacs Peix blanc Escalopa de vedella Hamburguesa de conill Ou dur amb pernil
Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita
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[ Crema de carbassa Canelons d’espinacs Llenties estofades Espaguetis a la er:DesI'ltratde vlefrdures
wl Arros amb verdura i Salsitxes de pollastre Bacalla amb samfaina bolonyesa e ai re.ta g
fruits secs Fruita Fruita Truita de patates %
Fruita Fruita
23 24 25 26 27
Crema de cigrons Trinxat d’espinacs Arros amb tomaquet Broquil amb patates Fideus a la cassola
Espirals amb verdures Croquetes Empanada de llom Hamburguesa de Peix
Fruita Fruita Fruita pollastre Fruita
Fruita
30 31
3 Crema de porros Paella |
— Arros amb llenties Peix blanc amb |
Fruita tomaquet
Fruita :
Men slaborat amb I'assessoramant de: Organitza:
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Fruites: taronja, mandarina,
clementina, poma, pera, platan i
Kiwi
Verdures: broquil, col verda,
endivia, carxofa, all tendre, ceba
tendra, porro, carabassa d’hivern,
coliflor, bleda, espinacs,
pastanaga, pesols, fava, esparrecs
i calcots
De dimarts a divendres amanida
d’acompanyament
Comprem a productors locals i el
iogurt de proximitat habitualment
sera el segon dimarts, en funcié de
la disponibilitat del productor
Si voleu més informacio:
iausa@ccau.cat
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