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MENU ESCOLAR 1r TRIMESTRE DE CURS

¢ El menu esta elaborat amb producte de temporada, producte de proximitat i productes ecologics

e Lafruita, principalment és ecologica, perdo de forma puntual i segons oferta del mercat, haura de ser només

de temporada.

e Destaquem els productes ecologics en el menu en negreta i subratllats

e Per aconfeccionar aquest menu, ens hem basat amb el menu conceptual de Fundacid Alicia i ha estat

elaborat per una dietista-nutricionista.

e El sucre que s’oferira en el menjador sera el more .

e S'oferira paintegral

* Peix blanc i blau: es variara entre boquerons, maires, llug, bacalla, pescadilla, truita, salmoé...
** Recepta tradicional que s’elaborara quan sigui época de castanyes.
*** Aguest any s’incorpora la pasta integral en un dels dies del menu




