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Crema de pastanaga |
cigrons
Canelo de verdures
Fruita
(1-2)

Mongeta blanca amb
carbassa
Croquetes
Fruita
(1-2)

Verdures tricolors amb
llavors
Espaguetis integrals
amb verdures
Fruita
(1-2)

Amanida d’hivern amb
blat de moro
Estofat de cigrons amb
verdures
Fruita
(1-2)

Romanesco de patata
Cuixa de xai al forn
logurt
(3-9)

Crema de verdures
Fideus a la Cassola
amb peix
logurt
(2-3-4-9)

Trinxat de la Cerdanya

Hamburguesa de carn
blanca i amanida
logurt
(3-9)

Mongeta verda

Ragut de pollastre amb

arros
logurt
(3-9)

ESCOLA BAC DE CERDANYA

Arrds de muntanya
Peix blanc amb
amanida
Fruita
(3-4)

Coliflor gratinada
Pollastre al forn amb
cuscus
Fruita
(2-3-9)

Arrds a la jardinera
Peix blanc i amanida
Fruita
(3-4)

Sopa minestrone
Estofat de sipia amb
patata
Fruita
(3-4-7)

Estofat de llenties amb
verdures
Llom amb amanida
Fruita

@)

Escudella complerta
amb cigrons
Peix blau al forn amb
salsa de moniato
Fruita
(3-4-7)

Crema de broquil i
carbassa
Estofat de vedella amb
verdures
Fruita

(3)
Macarrons integrals
amb verdures
Pinxos de carn blanca i
amanida
Fruita
(2-3)

Minestra de verdures
(cols de Brussel-les,
mongeta, pesols i
pastanaga)
Truita de formatge
Fruita (5)

Amanida complerta
Arros a la cubana

e Vedella ECO; Lactics de
Fruita

proximitat; Fruita de

S) temporada

e Amanida: escarola,
encima, endivies,
tomaquet, pastanaga,

Pésols amb pernil
Truita de patates |

amanida espaguetis de carbasso,
Fruita remolatxa, germinats,
(5) cogombre, ... segons

temporada. Afegim
puntualment: blat de
moro i olives
(1)Vegans (2) Gluten

Patates estofades
Truita de carbassé |

amar'Iida (3) Sulfits (4) Peix (5)
Fruita Ou (6) Marisc (7) Api (8)
(5) Vegetaria (9) Lactics



