
FEBRER 

	

	

ESCOLA SANTA COLOMA / LLAR 
D’INFANTS EL DRAC BLANC DE GER

Crema de verdures 
Cereals amb verdures i 

fruits secs 
Taronja 

 

Arròs de muntanya 
Peix blau al forn amb 
verdures i amanida 

Iogurt  

Coliflor gratinada 
Hamburguesa de 

pollastre 
Poma  

Llenties estofades 
Truita d’ou amb 

amanida 
Plàtan  

 

	

Puré de pastanaga 
Lasanya de llenties 

Plàtan  

Llenties 
Lluç arrebossat amb 

amanida 
Iogurt  

Trinxat de col amb 
rosta 

Llom amb amanida 
Pera 

	

Sopa amb pilotilles 
Truita de patata i 

verdura amb pa amb 
tomàquet 

Clementines i plàtan  

 
 

Festiu  
 

	

 
 

Festiu  

Mongetes estofades 
Peix blanc amb 

verdures i amanida 
Iogurt 	

 

Macarrons a la 
bolonyessa 

Llom rostit a la cassola 
Poma  

	

Mongeta amb patata 
Pollastre al forn 

Pera 	

Cigrons estofats amb 
espinacs 

Truita de patates amb 
amanida 

Mandarina 	

Crema de carbassa 
Cereals amb boloñesa 

de llenties 
Taronja 	

 

Bròquil amb patates 
Xai de Ger amb 

amanida 
Iogurt  

Amanida completa  
Arròs a la cubana  

Poma al forn 

Trinxat de col amb 
rosta 

Truita de pernil dolç i 
formatge 

Pera 

Escudella  
Pollastre al forn amb 

amanida 
Plàtan 

	

	  

	
 

	
 

	
 

	

Patata al forn gratinada 
Mandonguilles mixtes i 

amanida 
Mandarina	

	


