
prevenció malalties:

- diabetis

- obesitat

- càncer

       -  malalties

 cardiovasculars

1 kg de carn        

 

Producció intensiva

15 O 20 kg de cerEals utilitzats

aportació nutrients:

- greixos saturats i 0 colesterol

+ fibra

+ vitamines

+ minerals

+ antioxidants

Consciencia’t. Un

sol dia fa la

diferència.

Impacte en el PLANETA

menys  PROTEÏNA ANIMAL = més SALUT

 En una setmana dinem i sopem 14

vegadesquè passaria si 1 àpat fos 
amb proteïna vegetal?

 

IMPACTE PERSONES

societat - territori

la reducció d’emissions de gasos disminueix en un 12%.

protegim 5 metres quadrats de selva i boscos estalvies en 16 dutxes 

cultius per alimentar bestiar que esgota terra, aigua i energia

emissió gasos efecte hivernacle nocius - 14,5 %

Combatre fam al món:

800 MILIONS PATEIXEN FAM O

DESNUTRICIÓ AL MÓN

EXISTEIXEN cereals per abastir 

 2.400 MILIONS DE persones, però

actualment es destinen a

l'ALIMENTACIÓ DEL bestiar

 

apostar per consumIR carn de producció extensiva

bestiar amb segell de qualitat = consum ètic

consumir productes de la botiga local, 

consum de proximitat  

         15.000 litres d'aigua utilitzats
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impacte positiu en 3 àmbits


