
IMPACTE PERSONES

menys PROTEÏNA ANIMAL = més SALUT 

impacte positiu en 3 àmbits

Consciencia’t 

Un sol dia fa la

diferència.

Impacte en el PLANETA societat - territori

prevenció malalties

aportació nutrients

Combatre fam al món

En una setmana dinem i sopem 14 vegades

què passaria si 1 àpat fos amb proteïna vegetal?

consumIR carn de

producció extensiva

 

botiga local, consum

de proximitat ,

bestiar amb segell

de qualitat =

consum ètic

reducció 12%

d’emissions de

gasos

protegim 5 metres

quadrats de selva i

boscos

estalvi aigua: 16

dutxes
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