
	

	

ESCOLES de CERDANYA amb ISS 
	

JUNY	

Crema de verdures 
        Arròs amb llenties 

Meló 
 
 

	  

Ensaladilla russa (ou dur, 
tonyina i olives) 

Truita francesa amb amanida 
Taronja 

 

Bròquil amb patata 
Pollastre a l’allet amb 

amanida 
Plàtan 

 
 

	

Mongetes seques guisades 
amb verdures 

Lluç al forn amb amanida 
Pera 
Pinya 

Macarrons a la napolitana 
amb formatge 

Hamburguesa de vedella 
amb patates fregides i 

amanida 
Gelat 

• Els làctics subministrats 
son de Làctics Llívia 
Reula 

	

 
Cigrons guisats amb verdures 

Truita d’espinacs amb 
amanida 

Pinya 

Mongeta verda amb 
tomàquet 

Botifarra a la planxa amb 
patates xips 

Plàtan 

Espaguetis a la bolonyesa 
Perca al forn amb amanida 

Iogurt de Làctics Llívia 

Amanida de pasta (tonyina, 
ou i pavo) 

Pollastre a la cassola 
Poma 

Arròs amb verdures 
Falafel amb amanida 

Taronja 

Sopa de pistons amb 
pilotetes 

Pollastre al forn amb 
amanida 
Plàtan 

Llenties guisades amb 
verdures 

Truita francesa amb 
amanida 

Iogurt de Làctics Llívia	

Crema de carbassó 
Espaguetis a la napolitana 

amb formatge 
Pera 

Mongeta verda amb patata 
Rodó de llom al forn amb 

salsa 
Poma 

Arròs amb tomàquet 
Bacallà al forn amb 

amanida 
Taronja 

Crema de pastanaga 
Mandonguilles a la jardinera 

Plàtan 

Amanida de pasta (ou i 
tonyina) 

Pollastre arrebossat amb 
amanida 

Macedònia de fuites 
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