
	

	
	

ESCOLES de CERDANYA amb ISS 
	

SETEMBRE 
	

Arròs amb salsa de tomàquet 
Truita de patates amb ceba 

Enciam, tomàquet i remolatxa 
 
 

	  

Sopa de pistons 
Pollastre al forn 

Enciam, tomàquet i api ratllat 
Fruita de temporada 

Cigrons guisats amb verdures 
Filet de lluç al forn 

Enciam, tomàquet i pastanaga 
ratllada 

Iogurt natural de Làctics Llívia	

Crema de carbassa 
Llenties guisades amb arròs 

Fruita de temporada 

Mongeta verda amb tomàquet 
Gall d’indi estofat 

Fruita de temporada 

Al menú s’ofereixen 
productes de 
proveïdors locals 
(Iogurts, Aus i Pa) 
 
La fruita que s'ofereix 
als menús és fruita de 
temporada: Poma, 
Pera, Plàtan, Taronja, 
Préssec, 
Nectarina, Meló i 
Síndria	

 
Crema de cigrons 

Macarrons napolitana amb 
formatge 

Fruita de temporada 

Pèsols amb patata 
Rodó de vedella a la jardinera 

Fruita de temporada 

Paella marinera 
Truita de patata amb carbassó 

Enciam, tomàquet i blat de moro 
Iogurt natural de làctics Llívia 

Patates guisades amb verdures 
Hamburguesa de pollastre a la 

planxa 
Enciam, tomàquet i olives negres 

Fruita de temporada 

Fideus a la cassola 
Bacallà al forn 

Enciam, tomàquet i brots de soja 
Fruita de temporada 

Bròquil al vapor 
Botifarra a la planxa 
Mongetes seques 

Fruita de temporada 

Llenties guisades amb 
verdures 

Truita francesa amb amanida 
Iogurt de Làctics Llívia	

Crema de carbassó 
Espaguetis a la napolitana amb 

formatge 
Pera 

Mongeta verda amb patata 
Rodó de llom al forn amb salsa 

Poma 

Arròs amb tomàquet 
Bacallà al forn amb amanida 

Taronja 

Arròs amb salsa de tomàquet 
Croquetes de bacallà 

Enciam, tomàquet i remolatxa 
Fruita de temporada 

Puré de patates gratinat 
Rodó de vedella amb salsa 

Fruita de temporada 

Espaguetis a la bolonyesa 
Salsitxes de porc a la planxa 

Patata al forn 
Fruita de temporada 

Pèsols saltejats amb pernil 
Truita de patates amb ceba 
Enciam, tomàquet i blat de 

moro 
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Cigrons guisats amb verdures 
Filet de lluç al forn 

Enciam, tomàquet i olives negres 
Iogurt natural de Làctics Llivia 

 


