Menu Sense Gluten ni Lactosa

aramark %

Novembre — Desembre 2021

DILLUNS 08/11/2021 DIMARTS 09/11/2021 DIMECRES 10/11/2021 DIJOUS 11/11/2021 DIVENDRES 12/11/2021

CREMA DE VERDURES
api, sulfits

LLENTIES GUISADES AMB
ARROS

FRUITA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

SOPA DE FIDEUS SENSE
GLUTEN
api

GALL D'INDI ESTOFAT
sulfits

ENCIAM, TOMAQUET | API
RATLLAT
api

FRUITA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

MONGETES SEQUES

GUISADES AMB VERDURES
sulfits

FILET DE LLUC AL FORN
peix

ENCIAM, TOMAQUET |
PASTANAGA RATLLADA

IOGURT DE SOJA
soja
PA SENSE GLUTEN

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE PATATA AMB

CARBASSO
ou

ENCIAM, TOMAQUET |
REMOLATXA

FRUITA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

MONGETA VERDA AMB

PESOLS | PASTANAGA
sulfits
HAMBURGUESA DE

POLLASTRE A LA PLANXA
soja, sulfits

PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

Kcal - HC - Prot - Lip Kcal - HC - Prot - Lip Kcal - HC - Prot - Lip Kcal - HC - Prot - Lip Kcal - HC - Prot - Lip

6374-1044-166-17.0

5795-919-271-115

614.1-659-354 -23.2

7066 -1208-13.8-18.7

693.9-100.6 - 206 - 23.2

DILLUNS 15/11/2021 DIMARTS 16/11/2021 DIMECRES 17/11/2021 DIJOUS 18/11/2021 DIVENDRES 19/11/2021

CREMA DE PESOLS
sulfits

ESPIRALS S/GLUTEN A LA
NAPOLITANA

FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

MONGETA VERDA AMB

PATATES AL VAPOR
sulfits

ESTOFAT DE VEDELLA
sulfits

FRUITA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

ARROS DE MUNTANYA
soja

TRUITA FRANCESA
ou

ENCIAM, TOMAQUET |
OLIVES NEGRES
IOGURT DE SOJA

soja

PA SENSE GLUTEN

PURE DE PATATES S/LACTIS
soja
POLLASTRE AL FORN

ENCIAM, TOMAQUET | BLAT
DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

SOPA DE GALETS S/GLUTEN
api

FILET DE LLUC AL FORN
peix

ENCIAM, TOMAQUET |
ESPARRECS

FRUITA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

Kcal - HC - Prot - Lip Kcal - HC - Prot - Lip Kcal - HC - Prot - Lip Kcal - HC - Prot - Lip Kcal - HC - Prot - Lip

703.9 - 140.0 - 133 -10.1

DILLUNS 22/11/2021

PESOLS SALTEJATS AMB
PERNIL
SALSITXES DE PORC AMB

SALSA DE TOMAQUET
soja, sulfits

FRUITA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

663.8 -97.1-254-193

DIMARTS 23/11/2021

ARROS TRES DELICIES
ou

LLUC ARREBOSSAT S/GLUTEN
peix

ENCIAM, TOMAQUET |
PASTANAGA RATLLADA
IOGURT DE SOJA

soja

PA SENSE GLUTEN

7603 -849-313-328

5922 -82.7-215-19.5

516.5-81.6-255-938

DIMECRES 24/11/2021 DIJOUS 25/11/2021 DIVENDRES 26/11/2021

CREMA DE CARBASSA
sulfits

MACARRONS S/GLUTEN A LA

BOLONYESA
soja, sulfits

FRUITA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

SOPA DE FIDEUS S/GLUTEN
api
TRUITA DE PATATA AMB

ESPINACS
ou
ENCIAM, TOMAQUET |

OLIVES NEGRES
FRUITA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

LLENTIES GUISADES AMB
VERDURES

ALETES DE POLLASTRE A
L'ALLET

ENCIAM, TOMAQUET |
REMOLATXA

FRUITA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

Kcal - HC - Prot - Lip Kcal - HC - Prot - Lip Kcal - HC - Prot - Lip Kcal - HC - Prot - Lip Kcal - HC - Prot - Lip

635.5-812-223-246

801.6 -104.0 - 38.1 -25.9

688.8 -1358-146-9.7

604.7 -90.1 - 15.6 - 20.2

6913 -743-27.0-318

DILLUNS 29/11/2021 DIMARTS 30/11/2021 DIMECRES 01/12/2021 DIJOUS 02/12/2021 DIVENDRES 03/12/2021

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

PIT DE POLLASTRE
ARREBOSSAT

ENCIAM, TOMAQUET |
ESPARRECS

FRUITA DE TEMPORADA
PA SENSE GLUTEN

TRINXAT DE LA CERDANYA
sulfits

RODO DE VEDELLA A LA

JARDINERA
sulfits

FRUITA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

CREMA DE CIGRONS
sulfits

FILET DE SALMO AL FORN
peix, soja

ENCIAM, TOMAQUET |
OLIVES VERDES
IOGURT DE SOJA

soja

PA SENSE GLUTEN

ESPIRALS S/GLUTEN A LA
NAPOLITANA

BOTIFARRA A LA PLANXA
soja, sulfits

PATATA AL FORN
sulfits

FRUITA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

MONGETA VERDA
SALTEJADA AMB PERNIL
TRUITA DE PATATES AMB
CEBA

ou

ENCIAM, TOMAQUET |
REMOLATXA

FRUITA DE TEMPORADA

PA SENSE GLUTEN

Kcal - HC - Prot - Lip Kcal - HC - Prot - Lip Kcal - HC - Prot - Lip Kcal - HC - Prot - Lip Kcal - HC - Prot - Lip

7449 -1217-168 -212

La fruita que s'ofereix
fruita de temporada: Poma,
Taronja i Mandarina.

s’ofereixen productes de proveidors locals

(logurts, Aus i Pa)

623.5-81.7-262-213

als menus és
Pera, Platan,

Al menu

6187 -59.2-316-284

8786 -1383-204-27.1

Els menus i el pa

son elaborats diariament.

Els llegums, cereals i

fruita seca s6n una font de proteines saludable,

valida i alternativa a les fonts d'origen animal.

MENUS ELABORATS PER: Montserrat Vidal Dulcet - Dietista-Nutricionista - Col-legiada nCAT000259

611.6-865-154-227



