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Menu Sense Ou Novembre — Desembre 2021

MONGETES SEQUES MONGETA VERDA AMB

CREMA DE VERDURES SOPA DE PISTONS GUISADES AMB VERDURES ARROS AMB SALSA DE PESOLS | PASTANAGA
api, sulfits api, gluten TOMAQUET )
sulfits sulfits
a HAMBURGUESA DE
LLENTIES GUISADES AMB GALL D'INDI ESTOFAT FILET DE LLUC AL FORN FILET DE SALMO AL FORN
ARROS ) ) POLLASTRE A LA PLANXA
sulfits peix peix, soja
soja, sulfits
ENCIAM, TOMAQUETTAPL enciam, TOMAQUET | ENCIAM, TOMAQUET |
RATLLAT PATATES FREGIDES
) PASTANAGA RATLLADA REMOLATXA
api
IOGURT NATURAL DE
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA LACTICS LLIVIA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Ilet
PA PA INTEGRAL PA PA INTEGRAL PA
gluten gluten gluten gluten gluten
Kcal - HC - Prot - Lip Kcal - HC - Prot - Lip Kcal - HC - Prot - Lip Kcal - HC - Prot - Lip Kcal - HC - Prot - Lip
609.1-949-183-174 503.1-70.0-294-11.7 567.6-530-351-239 689.0 -90.2 - 28.0 - 240 6326 -856-216-227
DILLUNS 15/11/2021 DIMARTS 16/11/2021 DIMECRES 17/11/2021 DIJOUS 18/11/2021 DIVENDRES 19/11/2021
5 MONGETA VERDA AMB n n
CREMA DE PESOLS ARROS DE MUNTANYA PURE DE PATATES GRATINAT SOPA DE GALETS
PATATES AL VAPOR . ;
sulfits soja Ilet, soja api, gluten
sulfits
HAMBURGUESA DE VEDELLA
ESPIRALS A LA NAPOLITANA  ESTOFAT DE VEDELLA A A FLAA POLLASTRE AL FORN FILFT DE LLUC AL FORN
gluten sulfits X peix
soja, sulfits
ENCIAM, TOMAQUET | ENCIAM, TOMAQUET | BLAT ~ ENCIAM, TOMAQUET |
OLIVES NEGRES DE MORO ESPARRECS
IOGURT NATURAL DE
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA LACTICS LLiVIA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Ilet
PA PA INTEGRAL PA PA INTEGRAL PA
gluten gluten gluten gluten gluten
Kcal - HC - Prot - Lip Kcal - HC - Prot - Lip Kcal - HC - Prot - Lip Kcal - HC - Prot - Lip Kcal - HC - Prot - Lip
679.7 -124.1-195-11.7 5976 -80.3 -26.6 - 18.9 7612 -749-306-37.7 596.5-69.6 - 258 -239 4573 -640-280-99
DILLUNS 22/11/2021 DIMARTS 23/11/2021 DIMECRES 24/11/2021 DIJOUS 25/11/2021 DIVENDRES 26/11/2021
PESOLS SALTEJATS AMB ARROS AMB SALSA DE CREMA DE CARBASSA SOPA D'ESTRELLES LLENTIES GUISADES AMB
PERNIL TOMAQUET sulfits api, gluten VERDURES
SALSITXES DE PQRC AMB RODANXA DE LLUC MACARRONS A LA EAEAILA AL REELY ALETES DE POLLASTRE A
SALSA DE TOMAQUET ARREBOSSADA BOLONYESA . 0
) ) peix L'ALLET
soja, sulfits gluten, peix gluten, soja, sulfits
ENCIAM, TOMAQUET | ENCIAM, TOMAQUET | ENCIAM, TOMAQUET |
PASTANAGA RATLLADA OLIVES NEGRES REMOLATXA
IOGURT NATURAL DE
FRUITA DE TEMPORADA LACTICS LLiVIA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
llet
PA PA INTEGRAL PA PA INTEGRAL PA
gluten gluten gluten gluten gluten
Kcal - HC - Prot - Lip Kcal - HC - Prot - Lip Kcal - HC - Prot - Lip Kcal - HC - Prot - Lip Kcal - HC - Prot - Lip
5743 -66.2-233-240 676.7-73.0-22.6-32.7 633.1-1140-19.7-109 4555-63.0-247-116 630.0-59.3-28.0-312

DILLUNS 29/11/2021 DIMARTS 30/11/2021 DIMECRES 01/12/2021 DIJOUS 02/12/2021 DIVENDRES 03/12/2021

CREMA DE CIGRONS AMB

ARROS AMB SALSA DE TRINXAT DE LA CERDANYA ESPIRALS A LA NAPOLITANA  MONGETA VERDA
TOMAQUET sulfits SROSISIS gluten SALTEJADA AMB PERNIL
gluten, sulfits
RODO DE VEDELLA A LA ]
ROTLLETS DE PRIMAVERA IARDINERA FILET DE SALMO AL FORN BOTIFARRA A LA PLANXA S50 B LGN AL FERY
gluten peix, soja soja, sulfits
sulfits
ENCIAM, TOMAQUET | ENCIAM, TOMAQUET | PATATA AL FORN ENCIAM, TOMAQUET |
ESPARRECS OLIVES VERDES sulfits REMOLATXA
IOGURT NATURAL DE
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA LACTICS LLIVIA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Ilet
PA PA INTEGRAL PA PA INTEGRAL PA
gluten gluten gluten gluten gluten
667.0-1140-11.7-182 5573-64.9-274-209 628.1-546-326-310 818.6-113.9-263-286 7488 -583-34.7-418
La fruita que s'ofereix als menuls és Els menus i el pa

fruita de temporada: Poma, Pera, Platan, son elaborats diariament.
Taronja i Mandarina.

Al menu Els llegums, cereals i
s’ofereixen productes de proveidors locals fruita seca s6n una font de proteines saludable,
(logurts, Aus i Pa) valida i alternativa a les fonts d'origen animal.

MENUS ELABORATS PER: Montserrat Vidal Dulcet - Dietista-Nutricionista - Col-legiada nCAT000259



