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1. Activitats per a primaria




1. Tallers i activitats per a primaria

Taller sobre malbaratament
alimentari

Un nuvol de fruites | verdures
iImperfectes

Creacio de personatges
imperfectes que faran
historia
La gimcana de la Pagesa
Eduarda

5
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Malbaratament alimentari




Que és el malbaratament alimentari?

Tots aquells aliments que tenen un valor nutritiu per a les

persones i que acaben llencgats a les escombraries.
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Dades sobre el malbaratament alimentari
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El malbaratament alimentari a

Catalunya

Suposa una perdua

economica de Equival a 1874 4
350€ per habitant i balenes blaves -
any
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El malbaratament alimentari




El malbaratament alimentari

Sabem per gueé és un
PROBLEMA?

Té moltes conseguencies!
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El malbaratament alimentari

Que costa portar
una pastanaga a
taula?

https://www.youtube.com/watch?v=r2KCDcntrts $ELMENIAR
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Les consequencies del malbaratament
alimentari
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Tots | totes som
responsables del
malbaratament alimentari
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Tots | totes som part
de la solucid!



Un nuvol de fruites |
verdures imperfectes




Voleu jugar al nostre joc?
Aprenem a mirar amb uns altres ulls!
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Creacio de personatges
imperfectes que faran
historia







Creem fruites i verdures que facin
HISTORIAL
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Els contes il-lustrats poden respondre a

preguntes com aquestes

Qué passa amb les n
fruites i verdures Imperfoctea?

? 4 C: ) 2
Per queé es llenga menjar - o -

Es valoraran aquelles creacions artistiques que:
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La gimcana de la pagesa
Eduarda




2. Activitats per a

secundaria




2. Tallers i activitats per a secundaria

Joc de Rol
Quiz
Casos practics

Les mongetes tendres i |a
justicia global

5
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Joc de rol
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Repartim els rols!

Agricultors

Restaura Nnts
(2 grups)

(3 grups)
Taula de preus de llavor Menu restaurants
Patata Ch 5< 2 Patates
Llimona & 5<€ 2 Llimones

Poma "' 10 € 1 Poma

1 Mandarina



Que ha passat?




Material pel joc de rol

Restaurant Recompensa
Necessiteu pel menu Qualitat Quantitat
Llimona 2 Complerta 100-50% 50%-0%
Patata 2 Fruita maca 100 € 75 € 25€
Poma 1 Fruita 1/2 maca 60 € 30€ 10€
Variat 1 Fruita lletja 40€ 20€ - €

Preus llavors Diners inicials x grup
Llimona 5€ Agricultors 30€
Patata 5€ Supermercats 50€
Poma 10€ Restaurants 90€
Variat 20€

espigoladors






1. Perdues i malbaratament alimentari (PMA)

2. Causes de les PMA

3. Consequencies de les PMA

4. Resposta d’entitats i administracions




1. Parlem de...

malbaratament alimentari




Que és el malbaratament alimentari?

“El malbaratament alimentari es defineix com aquells aliments
segurs i nutritius inicialment destinats al consum huma que sén
rebutjats o utilitzats de manera alternativa (no alimentaria) al llarg

de les cadenes de subministrament alimentari.” (FAO, 2014)

e
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Questionari. Pregunta 1

Quin percentatge de la produccié d’aliments
al moén acaba a les escombraries?

Més o menys de
la meitat de la
produccid
mundial?




El malbaratament alimentari al mon

Fonts: FAO, Agéncia de Residus de Catalunya

que es prod
almon s'aca

El malbaratament alimentari al mon
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Questionari. Pregunta 2

Quant creus que es malbarata a Catalunya?

Que creieu,
més o menys que la
mitjana mundial?




El malbaratament alimentari a m
Catalunya

Fonts: Agéncia de Residus de Catalunya

El malbaratament
alimentari a Catalunya

o 35 kg

““; x/ per persona iany

4090 262.47N 43.745
dels alime'c‘ltseixen tones d'aliments elefants africans
s'acaben llengant S

espigoladors
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El malbaratament alimentari
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Questionari. Pregunta 3

En quins sectors es malbarata més a Catalunya?

On es llenca
més menjar?

c) Als menjadors

escolars | hospitals



Questionari. Pregunta 3

En quins sectors es malbarata més a Catalunya?

Les llars son
responsables del
58% de
malbaratament a
Catalunya.

Als menjadors es
llenga molt
menjar pero
c) Als menjadors nomes |
representa entre T D) .
el 4% i 6%. VE N T

escolars i hospitals



On es produeix el malbaratament m
alimentari?

( On es produeix el malbaratament alimentari? ‘

A Europa... Postcollita i
emmagatzematge Distribucio i consum
Produccié agricola Indistria

26% Mﬂm

Grans superficies,
comercos i mercats

Vus% 1)

Restauracio

A Catalu Nya... Actualment només diposem de dades que 5 8%
indiquin el malbaratament alimentari
en les fases de distribucié i consum,

N
~

I.Iars
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S

espigoladors Font: FAO (2013) i ARC (2011)



Imatges

| en imada

| -
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El malbaratament alimen




2. Parlem de...

les causes




Causes del malbaratament alimentari

Causes del malbaratament alimentari

o I -- T —
SECTOR SECTOR SECTOR
AGRICOLA SECUNDARI TERCIARI | LLARS

? ? ?



30

Questionari. Pregunta 4 utakade

Quin d’aquests paisos creus que

malbarata més aliments?

Creus que
existeixen

diferencies entre
paisos?

b) Canada
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Questionari. Pregunta 4

Quin d’aquests paisos creus que

malbarata més aliments?
Franca

malbarata

85 kg per

habitant
I"any.

b) Canada

A Canada es
malbaraten 115 kg
per habitant I'any. Un
dels paisos que
malbarata més.

A Brasil es
malbarata de
mitjana 18 kg
per habitant

I"any.



Questionari. Pregunta 5 &ﬁ%

Quin d’aquests paisos creus que
malbarata més aliments?

| entre
aquests, que
creus?

c) Xina
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Questionari. Pregunta 5 atatadii

Quin d’aquests paisos creus que
malbarata més aliments?

Correcte! Estats
Units malbarata
115 kg per habitant
I'any
Kenya pertany a les
regions amb menys
malbaratament.
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El malbaratament alimentari al mon

Annual food waste by region (kg/person)

120
100 4
80
60 -
40 -+
il .

USA, Europe China, North Latin  South and Subsaharan
Canada, Japanand  Africa, America Southeast  Africa
Australia, Korea West and Asia

New Central
Zealand Asia

Note: Figures are consumer waste per capita based on data from 2007 in the FAQO report
'Global Food Losses and Food Waste', Globally consumer food waste amounts to roughly
350 Mt each year which equates to about 50 kg per person or 10% of total foed supply

Source: Gustavssonetal (2011), FAO Slll::ﬁ‘t’lml



El malbaratament alimentari al mon.

(Peter Menzel, 2005)

SEQIC ANDINA CARIY VRaginC

Africa Subsahariana e :
America Llatina

25 Kg per persana i any

£is Palzos d'agquesta t:gic- s6n els
que malbaraten menys aiment en
tot =l mon, de mdjana & kg per

persona i any.

200 NODRD, CTEIMTAZ ) 22T 2LRCSRD

Nord America Europa

Es la reged mundial que malbarata
més, conjuntament ams 2
contnent dOCeania

Un total de 115 kg per persona i

furopa s la segona regio mundial
que malbarata més aliment
95 Kq per persona | any,

amy.




Causes del malbaratament alimentari

K
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Causes del malbaratament alimentari

oy

SECTOR SECTOR
AGRiCOLA SECUNDARI

Sobreproduccio, Mal processament
criteris estéfics, iembalatge, tares,
dinamiques de transports llargs,
mercat, baix preu, alteracio de la cadena
finals de cultiu... de fred, manca

d'innovacié tecnolégica...

SECTOR
TERCIARI | LLARS

Dates de consum preferent
i caducitat, sobres a
restaurants i menjadors,
mala organitzacio,

mals habits de consum
i culinaris... m

espigoladors



3. Parlem de...

les consequencies




&R
Motxilla de les PMA

A més de perdre aliments... quines
son les consequencies del
malbaratament?
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Que implica les PMA? ssotgtacors

https://www.youtube.com/watch?v=YZLQXqz-
6bA&list=PLYZzvCl0sgWYvrh2vgWedEe 4X-9M5rQH&index=3




Quines son les consequencies?

Les consegqiiencies
del malbaratament
alimentari

o)

€ &‘socms

pérdua
ECONOMIQUES s
i treball
pérdua del
valor economic acin aibei
dels aliments BEIGURITRIS

aspigoladors

Pérdua de recursos
(aigua, energia,
superficie terrestre,
biodiversitat)

&

AMBIENTALS

Contaminacio l

(CO., pesticides
i fertilitzants,
generacio de

residus) m

espigoladors



Consequencies ambientals de les PMA

(Informe ONG Drawdown Project 2020)

PROJECT DRAWDOWN
80 SOLUTIONS A\

Wave and Tidal
Multistrata Agroforestry
District Heating AN
Electric Vehicles R Reduced Food Waste
Concentrated Solar N

Improved Rice Cultivation
Famland Resteration
Wind Turbines (Offshore)
Clean Cookstoves

Nuciear

Plant-Rich Diet

Managed Grazing

Geothermal

CO2-EQ: 1,035 6T eomecmmon

Conservation Agriculture

CUST ¢ 29 E’T Afforestation
« Y . Tropical Staple Trees N
S Educating Girls

Peatlands "~;q. A N

D" o >
SAVINGS: $74.41 Temporto Forest b s
s . Regenerative Agriculture =

Family Planning
Rooftop Solar

Silvopasture  Solar Farms

Reduir les PMA és una de les solucions amb més forcga per
mantenir el Canvi Climatic per sota dels 2 graus com es
demana en I'acord de Paris 2015.




Qui és el responsable?




8spigo Ladors

Tots | totes
som part de la solucio!




Casos

practics
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Ara ens toca actuar a nosaltres

Que podem fer per reduir les
PMA?




Heu marxat uns dies fora de casa, quines
ganes de vacances tenieul Pero al retornar
heu trobat |a cuina feta un desastre: els
platans s'han tornat negres, les patates
grillades, el pa sec, les cebes han brotat...
quin desastre!

Ho figues tot a les escombi

| IOrg'x.’\ ’\_:')rr."_)"x('i:*' torn

supermercat.

5
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Possibles respostes Cas 1

» Planificar millor la propera vegada els dies abans de marxar per
acabar el maxim de menjar possible.

» Repartir el menjar de sobres abans de sortir de vacances entre
familiars i veinat.

* Els platans els podriem haver pelat i congelat dins un tupper
aixi quan tornem podem fer gelat de platan. El pa sec el podem
ratllar per tenir pa ratllat i aprofitar-lo per arrebossar la carn o les
verdures.



Treballes en un restaurant al
centre de SBarcelona i, com cada
vespre, hi ha un munt de menjar
que sobra | que s'’ha de llencar a

les escombraries. Avul de ment]

al

5

aespigoladors
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Possibles respostes Cas 2

e Planificar millor.

* Transformar les racions que no s’han servit en altres
receptes pel dia seguent.

« Oferir al dia segUent, com a tapes als clients les racions
gue no s’han servit.

* Trobar un punt de distribucid gratuita d'aliments o
algun menjador solidari gue accepti les racions No
servides.



5
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En Llufs, un pagés que té terres al sud
de Catalunya, ha perdut gran part de
la collita de taronges d'aquest any.
Durant la tardor ha pedregat i la pell
de les taronges ha quedat tota
tacada pels cops de la pedra.

No té més remei que llencar-ila |

esperar que la seguent collita sigul

més profitosa. Quant d'esforg perd uw
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Possibles respostes Cas 3

* Trucar a la Fundacid Espigoladors per a que espigoli les
taronges i les canalitzi cap a un punt de distribucid
gratuita d'aliments de la zona.

* Iniciar una campanya a les xarxes socials explicant que el
color de la pell de la taronja no té a veure amb el seu
sabor.

* Vendre les taronges a mercats de pages de la zona on es
pugui explicar als clients/es perqué les taronges tenen
aquest color, deixar provar les taronges als clients/es per a
gue puguin veure que el sabor no varia.



Gairebé totes les mongetes tendres que
mengem fora de temporada sén
procedents de paisos africans. Per tal de
fer més senzill el desplagament, les
empaqueten en unes safates de plastic

petites i, perqué hi capiguen, se n'ha de

tallar una part

Amb les sobres somplen un munt
d'escombraries

5
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Possibles respostes Cas 4

« Canviar els nostres habits de consum alimentari |
comprar productes de temporada i de proximitat.

* Vendre les mongetes en comptes de en safates de
plastic en bosses de plastic més grans per a que puguin
tenir lloc les mongetes senceres i no s'hagi de llencar
res.

» Aprofitar les parts de les mongetes que no caben en
les safates per fer altres plats.



Les
mongetes
tendres i |3

justicia
global
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Les consequencies de les mongetes tendres

Les consequéncies de les mongetes tendres

mwF AW -
A Europa consumim mongoto
tendre durant tot 'ony

Agricultura de monocultiu of Sud

https://feedbackglobal.org/



3. Calendari i dates clau
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Calendari i dates clau

« 9 setembre: Dia Mundial de I'Agricultura

* 16 setembre: Dia Internacional de la Preservacid de la Capa d'Ozd

« 29 setembre: Dia Internacional per a la Conscienciacio sobre les
Perdues i el Malbaratament Alimentari

* 15 octubre: Dia Internacional de les Dones Rurals
« 16 octubre: Dia Mundial de 'Alimentacio

* 17 octubre: Dia Internacional per a I'Erradicacié de la Pobresa
* 14 novembre: Dia Mundial contra I'Exclusié Social
« 5 desembre: Dia Internacional dels Voluntaris

« 10 desembre: Dia Internacional dels Drets Humans

« 20 desembre: Dia Internacional de la Solidaritat Humana
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Calendari i dates Clau aspigoladors

 14-24 d’octubre del 2021: Setmana de l'alimentacio

sostenible emmmarcada en la Capitalitat de Barcelona
2021.

« 20-28 de novembre 2021: Setmana europea en
prevencio de residus.




4. Recursos online
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Recursos online per utilitzar S

El menjar no es llenca #EL MENDIAR
https://elmenjarnoesllenca.cat/

N
Som gent de profit SOMG
DE PR

https://somgentdeprofit.cat/
3

Agencia de residus de Catalunya:
Setmana europea de prevencio de

residus
http://residus.gencat.cat/es/ambits_dact S s
uacio/prevencio/setmana_europea/porta |DE RESIDUS

|_recursos_ewwr2020/

Canal de Youtube d'Espigoladors m
https://www.youtube.com/channel/UCE  espigoLadors

DMWXwIwgwvxTnptiXkbSw/videos



Receptes d’aprofitament i consells per m
guardar els aliments online espigoladors

CROQUETES - ppsTES 1 CIGRONS

Receples Hzevofoounayle amb Bypigoladows

COM CAL CONSERVAR
ELS ALIMENTS?

Consells Hzevofoois ale qmb Espigoladors

https://elmenjarnoesllenca.cat/bloc/cuina_aprofitament/



Documentals m

espigolLadors

1
®alacarta SUSCAVIDEOX:  Ultims dies | Ferprogrames | Per colleccions eCE LN wide <

361

QUILOS 3

PERSONA / ANY

P 2u e

SENSE FICOO

Sobreviure a la nevera

Sobreviure a la nevera



Documentals m
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El escandalo del despilfarro alimentario y de tirar comida a la basura por negocio

Taste the waste (subtitulat castella)



Documentals

Ld il 04 Bl &

La huella del desperdicio de alimentos

14— W 4 o8 ——

La huella del desperdicio de alimentos 2

s
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Recursos per utilitzar al menjador de I'escola

Wi ha estudis e afinmen que el
rivell de soroll | ogitocit d'un
menjodar asoolar estd relocionat
amb o quantitst de malhoratoment
almerttort que o' produsix, S
possm mumion relaont | amblental

al menjadar contyibuim
a redur & nivelide
enﬂlgnm!x

ﬁmm

DINAR DESPRES
DE JUGAR

milor &l dinor
88 [rocLSIX manys
mabarotament
olirmerntari

ESCOLES CONTRAEL
MALBARATAMENT

ALIMENTARI

CANVIAR DE
SAFATA A PLAT

IENCEN MEYS meny;
ot dawreol fet quees
mants mll;x ] lumpcv oturo dsis

APOC A POC,
I BONA LLETRA!

MESUREN EL
MALBARATAMENT

Oue ala nens/es seporin
s restes deis plots
on diferamts cubelis
que qusdin o jo vista
s ajuda o fer—ae

una ideo del menjor
que-ho sabrot.

e

ACONPANYAMENT
VARIAT, PERQUE
NO QUEDI RES
AL PLAT!

Sovint, l'coompanyorment del segon
plat &s def que més sobra

Ura manera devitar-ho pot ser
oferr .‘cu“u.mvmr'

potots o verdusres
ol forn 0 o o planxa,
puré da patota

&, |

EavTRE O Mt
T

w1
] Aaba avcwn

EL PA, AMB MESURA

8 & tros da pa sigul opcional

scompanyat dund presa da nu,,xo'u

bl @

L'EQUIP DE
MONITORS/ES,
UNA PECA CLAU!

Donacienciar als morstors

i monstoras del seu paps: clay

a Mhora deducar s infanta
pergqué na liencin menjor | Intoatar
e tinguin sl recursos necessarls
per dur & tarmé aouesto tosoy.

espigoladors
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AMB LA FRUITA
FEM-HO FACIL!

S obssrvey gue els infonts o
#'ocaban lo fruita proves
(ensenyar-ios maneres

e taliar—o perqué els sigs fack
| pugesin cprofitar-in \a
mallor. Una altermativa

£8 oferir peces més
petites o & atn
Gruns, Qus puguin
compartir-les.

SOM CONSCIENTS
DEL QUE HENGEH

nbd apire

m Grtwraits) o Cottungs ™ Agerck
Departament de Yerritoe!l Residy
Sostendiina . Ccu

https://escolescontraelmalbaratament.blogspot.com/
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Tallers i activitats de sensibilitzacio sobre perdues |
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