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2. Analisi de resultats |

disseny d’intervencions
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Analisi de resultats b

Analitzarem els resultats en funcio del que volem coneéixer

 Resultats numerics: Quant es malbarata?

« Classificacio i comparacio del que es malbarata: Que es
malbarata meés?
L'analisi ens
ajudara a enfocar
les solucions

« |dentificacio de causes externes que afecten també al

Mmalbaratament alimentari.
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Analisi de resultats. Exemple 1

espigoladors
Malbaratament alimentari (ESCOLES)
b' 3 * Escola (AMB): 20,5 kg d’aliments diaris
» Escoles (AMB): 46 g d’aliments diaris / alumne idia——> 9,7% de ’apat!
— (AMB): 46 g e ’apa
Altres estudis cientifics... MA menjador varia des de 15% fins al
30% per alumne i dia
MA per alumne i dia:
| MA per racio (%)
:é;‘:::a'x 1r plat 5,8%
- 2n plat 9%
Postres 16%
r:»'r:'.'«:g-r.:Rr.-rE:»:D::ce:u: @E:":“-:;“ m
Quant es
malbarata a ESCOLES CONTRAE

! ?
lescola: ALIMENTARI
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Analisi de resultats. Exemple 2

DIETES SOSTENIBLES [0 AUGMENT del consum de fruites, verdures i proteines d’origen vegetal

Accions de prevencio del

Accions per promoure les AME
DIETES SOSTENIBLES MAkEAIMRgT ARI NE

WCREDA o @

Que és el
gue més es
malbarata?




Analisi de resultats. Exemple 3 m&

CAUSES del MA a les escoles

Liz Martins et al. (2020) + Preséncia de mestres/monitors al menjador
» Normatives de gestio del menjador: temps, pati abans o despreés, ratio...
+ Caracteristiques sensorials dels apat (presentacio, aspecte, gust, olor...)

Steen et al. (2018) + Edat
+ Capacitat del menjador o generacio destres i soroll

(Falasconi et al. 2015; Liu + Tipus de catering © linia freda o calenta
et al. 2016; Boschini et al. " 3
2019) * Presentacio dels apats
+ Composicio del menu
» Porcions servides
(Thiagarajah and Getty 2013) * Menjar en safata o en plats
(Derqui etal. 2020) » Implicacio de la direccio de 'escola en la sostenibilitat, concretament el

MA :

Quins factors
externs afecten al
malbaratament?
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Disseny d’intervencions ke

Com podem prevenir el MA que generem?

Ens hem de marcar objectius especifics i realitzables

Quines son
les nostres
prioritats?

Que volem
aconseguir?




Tipus d’intervencions ﬁﬁ%

 Quantificacio del MA.

Participatives , , .
» Disseny d'intervencions.
« Seguiment i avaluacio.
“Nudging strategies”
« Comunicacio
Canvi de comportament Qualsevol factor que altera

« Educacio el comportament huma
o o d'una manera previsible
 Sensibilitzacio o B
sense prohibir cap opcid
mMitjangcant canvis en
I'entorn.

. . . * Incentius
Normatives/ Legislatives

« Penalitzacions



3. Seguiment i avaluacio de

I"impacte
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Seguiment i avaluacio de I'impacte. Ex 4
MALBARATAMENT
ALIMENTARI
COM PODEU SABER SI LES INTERVENCIONS APLICADES Quantificaci6 base del
HAN TINGUT EFECTE? ’\tA
‘1) ?ﬁ‘“mmmmm = Identificaci6 dels
3 ek motius

2' | m*mmmmq&emﬁu\anbdmh Disseny
. & ' menjador tenint en compte les observacions fetes. — d’intervencions

. 3 ~ Torneu a quantificar el malbaratament postconsum, aplicant — Nova quantificacio
' %" /" la mateixa metodologia que al Pas 1. base del MA

* Diferencia de malbaratament dian mitja (kg) =

[ Malbaratament diari mitja (kg) (pas 1) — Malbaratament diari mitja (kg) (pas 3) |

' 4 ' Caleuleu I'impacte de les intervencions:

* Percentatge de reduccid (%) =
[ diferéncia de malbaratament diari miga / Malbaratament diari mitja (kg) (pas 1) | * 100

https://drive.google.com/file/d/11MLioxD9CJgdLbmSCFsW5jC4RIgHx1ii/view
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Recursos per utilitzar ekt

s )

Sabem quant malbaratem al Us donem un cop de ma per prevenir— Avalua’n limpactsi
menjador? hol

Por saber o o'ba oeduir o madbaeatamen albsyertas)

wenerat al vasne senjador, s roposem puannbcasio

Al mon un de oxds wres alemems es perd o malbarata. Als LS 0Ferim uni S Ge re0ursos Que os poden alodsr @ 15 1
abans | Gesguds Taplicer els recursos? (";uluvu gl e
menjodors de les escoles moles alisents ecoben igual prevenic el maberotament ol iwenjador de I vostra ‘ 3
X nprendre com fer-ho
Por alxi, S0esTS teens wn Dapee [pormant en |a eunlh!

prevencid ded mulharatamwnt alimeniar!

https://escolescontraelmalbaratament.blogspot.com/



Recursos per utilitzar

CANVIAR DE
SAFATA A PLAT

Wi ha estudis e afinmen que el
rivell de soroll | ogitocit d'un
menjodar asoolar estd relocionat
amb o quantitst de malhoratoment
almerttort que o' produsix, S
possm mumion relaont | amblental

al menjadar contyibuim
a redur & nivelide
enﬂlgnm!x

ﬁmm

IENCEN MEYS meny;
ot dawreol fet quees
mants mll;x ] lumpcv oturo dsis

DINAR DESPRES
DE JUGAR

milor &l dinor
88 [rocLSIX manys
mabarotament
olirmerntari

ESCOLES CONTRAEL
MALBARATAMENT

ALIMENTARI

MESUREN EL
MALBARATAMENT

Oue ala nens/es seporin
s restes deis plots
on diferamts cubelis
que qusdin o jo vista
s ajuda o fer—ae

una ideo del menjor
que-ho sabrot.

e

ACONPANYAMENT
VARIAT, PERQUE
NO QUEDI RES
AL PLAT!

Sovint, l'coompanyorment del segon
plat &s def que més sobra

Ura manera devitar-ho pot ser
oferr .‘cu“u.mvmr'

potots o verdusres
ol forn 0 o o planxa,
puré da patota

&, |

EINTEE DF MEITACA B 3
] Aaba avcwn

T

EL PA, AMB MESURA

8 & tros da pa sigul opcional

scompanyat dund presa da nu,,xo'u

bl @

L'EQUIP DE
MONITORS/ES,
UNA PECA CLAU!

Donacienciar als morstors

i monstoras del seu paps: clay

a Mhora deducar s infanta
pergqué na liencin menjor | Intoatar
e tinguin sl recursos necessarls
per dur & tarmé aouesto tosoy.

espigoladors

AMB LA FRUITA
FEM-HO FACIL!

S obssrvey gue els infonts o
#'ocaban lo fruita proves
(ensenyar-ios maneres

e taliar—o perqué els sigs fack
| pugesin cprofitar-in \a
mallor. Una altermativa

£8 oferir peces més
petites o & atn
Gruns, Qus puguin
compartir-les.

SOM CONSCIENTS
DEL QUE HENGEH

nbd apire

m(wm)rrf:uam,»: ™ Agerck
Departament de Yerritoe!l Residus oo
Sostendiitat ORI C.riatuiny

https://escolescontraelmalbaratament.blogspot.com/
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Recursos per utilitzar: Menu

Qué menjarem avui?

. (dibuix) .
De primer... Ecpai per
enganxar
(dibub) les imatges
De seqon... delc plate
(dibuix)
De postres... _

Ecpai per escrivre
el nom del plat

https://escolescontraelmalbaratament.blogspot.com/



Recursos per utilitzar: Menu

Cartell del mend: disponible en AO
i Alien tres colors diferents.
Plastificar-lo o imprimir-lo sobre lona.

Imprimir i plastificar les imatges dels plats.

Enganxar les imatges a la plantilla
amb cinta adhesiva, veloropo bluetack.

Retolador esborrable. Si s'imprimeix
sobre lona, caldra utilitzar adhesius de
pissarra blanca per escriure €l nom dels plats.

https://escolescontraelmalbaratament.blogspot.com/
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Recursos per utilitzar: Menu

Informar els infants sobre que hi ha
per dinar abans que se serveixin o siguin
servits.

Crear un moment de silenci i calma
abans d'entrar al menjador mitjangant
la lectura, conjunta o individual, del mend.

Ajudar els infants a preveure la

quantitat de menjar que voldran demanar
o servir—se en funcid de la ganaiels
gustos, per tal que no sobri menjar

als plats.

Promoure que els infants siguin
conscients de la importancia de seguir
una dieta equilibrada i variada i de les
propietats de cadascun dels aliments.

https://escolescontraelmalbaratament.blogspot.com/
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Recursos per utilitzar: Menu

Explicar als infants el menu del dia abans que entrin

al menjador. Aquesta tasca la poden fer I'equip de
monitors o mestres, o els mateixos alumnes (per exemple,
es poden assignar dos encarregats per classe o curs).

Aprofitar per anomenar propietats o caracteristiques
dels aliments que hi ha al mend.

Llegir el ment en diferents idiomes. Per exemple, alumnes
provinents d'altres paisos poden dir el nom d'algun dels
ingredients en el seu idioma.

Fer reflexionar als alumnes sobre quanta gana tenen i,
sabent el que hi ha per dinar, si els ve molt o poc de gust,
per tal de tenir-ho en compte a I'hora de servir-se o

ser servits, sempre tenint en compte una quantitat

minima que garanteixi una alimentacio adequada.

https.//escolescontraelmalbaratament.blogspot.com/
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Recursos per utilitzar: Semafor de |la gana

QUANTA GANATINC AVUI?

RACIO OS

Tinc forca
gana!

RACIO GUINEU

No tinc
gaire
gand...

RACIO FORMIGA

https://escolescontraelmalbaratament.blogspot.com/
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Recursos per utilitzar: Semafor de |la gana

Promoure que els nens i nenes mengin segons la gana
que tenen, sempre tenint en compte una quantitat
minima i maxima que garanteixi una alimentacio adequada.

Proporcionar un codi als infants per tal que puguin
expressar la quantitat de menjar que volen d'una manera
més conscient i entenedora.

Aconseguir que els infants demanin la racio segons la
gana que tenen, amb l'objectiu de no llengar aliments.

https://escolescontraelmalbaratament.blogspot.com/
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Recursos per utilitzar: Semafor de |la gana

Colocar el semafor en un espai visible del menjador,
Jja sigui a I'entrada o a I'espai de servir-se.

Establir un codi entre equip de cuina, menitoratge i alumnes
del que significa, a nivell de quantitat de menjar, cada una de
les tres racions: formiga, guineu i 6s.
Al'hora de ser servits, cada infant dira en veu alta quin tipus
de racio vol per cada un dels plats o ho assenyalara, segons
com estigui cotlocat el semafor dins del menjador.
Els primers dies de funcionament del semafor,

Recordar als infants que si tenenmés ganapodran  ¢yrgnt V'estona de menjador els monitors/es poden anar

repetir, per tal que no tinguin por de quedar-seamb  reaordant en veu alta com funciona i la importancia de

gana quan demanen la racio. demanar la quantitat de menjar que menjaran, per no acabar
llencant-lo. Tambe es pot crear un carrec per taula que
s'encarregui de recordar-ho durant els primers dies abans
de comencar a dinar.

Valorar si es vol disposar de diferents mides d'estris per
servir per tal de tenir una mesura clara de cada tipus de racic.

https://escolescontraelmalbaratament.blogspot.com/



Recursos per utilitzar: Comptador de plats &ﬁ%
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Recursos per utilitzar: Comptador de plats m

Cartell (versid 10 2) plastificat o imprés sobre material esborrable
Retolador esborrable

momttsagdl,mnats regipients amb objectes que sarveiin
de comptadors, eto.

Oferir una eina de reflexio a l'acabar el dinar per ajudar a valorar quina
és la quantitat de menjar que ha quedat al plat

Ajudar als infants a fer-se conscients del menjar que es llenca al menjador
entre tots.

Plantgjar-los el repte d'anar reduint la quantitat de menjar

que es llenca al menjador.

httg
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Recursos per utilitzar: Comptador de plats

Es pot installar el comptador al costat dels cubells de les escombraries on
els alumnes buiden el seu plat una vegada han acabat de dinar.

Per ser més conscients del que es llenca es pot optar per llencar en un cubell
el menjar aprofitable i, en un altre, les peles, ossos, espines, tovallons de paper...

Es pot triar entre dos models de comptador. En els dos casos els infants
han de fixar-se com ha quedat el seu plat i classificar-lo en una de les tres
opcions que hi ha representades: plats plens, plats quasi buits i plats buits.

El comptador que te els plats dibuixats (v1) es fa servir de la manera seguent:
cada infant pintara amb un retolador esborrable un dels plats de la pila
corresponent al menjar que li hagi sobrat.

El comptador que te I'espai en blanc (v2) es pot fer servir de diferents maneres:
en I'espai que millor representi el que |i ha sobrat, cadascy hi fara una marca.
Aquestes marques es poden fer enganxant un gomet, estampant un segell,

fent una marca amb un retolador esborrable... També es poden instal.lar al

peu del comptador una caixa, cubell, tupper o qualsevol recipient per a cada

un dels tres tipus de plat i fer que cadascu hagi de posar una bola de paper,

un tap d‘ampolla o el material que es decideixi al cubell que representi com

ha quedat el seu plat.

En tots dos models hi ha un espai per apuntar el nombre de plats de cada tipus
i comparar—ho amb el nombre que es va apuntar el dia anterior. Es pot plantegjar
el repte que cada dia hi hagi més plats buits i menys plats plens que el dia anterior.
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Recursos per utilitzar: com menjar la fruita e e

COM UTILITZAR UN TALLADOR DE FRUITA

3 El cor el fencem
itoto ko resto
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Recursos per utilitzar: com menjar la fruita

Infoaoﬁesmfanntdlurgotoqn&ot"ﬂmnmuamk:wn
en 4 passos”, “Com menjtruntamr.m 9 passos’,

“Com menjar una poma en S passos”, “Com menjar una pera en S passos”
Infografia "Com utilitzar un tallador de fruita”

Tallador de fruita

httg
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Recursos per utilitzar: com menjar la fruita e e

Evitar el malbaratament de fruita que, en part, es produeix
pel fet que els infants no la saben tallor correctament.

Ensenyar maneres facils de tallar i/o pelar la fruita.

Explicar de manera entenedora i grafica com s’ha de tallar
una peca de fruita per tal d'aprofitar-la el maxim.

Collocar les infografies de tal manera que siguin visibles des de
totes les taules. Poden estar penjades del sostre, a les parets, o
domunt de les taules en un format més petit.

Si el centre educatiu no disposa d'espai per penjar les aplicacions
grafiques es poden buscar alternatives per transmetre als infants
la informacid, com ara que els monitars/es ho expliquin passant
toula per taula o drets damunt d'una cadira, o que siguin alumnes
que ho expliquin als companys i companyes.

En el cas de la poma, pensar si es vol oferir un tallodor de fruita
com a recurs per ajudar els infants a tallar-la.
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Exemples de bones practiques

ole ek SN0, Rl g e

ApS: Som part de la solucid al malbaratament alimentari
Alumnes de 3r d'ESO Escola Nostra Senyora del Mar
2021, El Prat de Llobregat
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Exemples de bones practiques

Objectiu = quantificar el malbaratament alimentari produit a I’hora del pati

Com?
- Els alumnes de 2n d’ESO es divideixen en 6 grups, i cada grup fa el seguiment i
la quantificacié del malbaratament generat per la resta de cursos al pati

- Els de 2n d’ESO van idear i pensar com quantificar

— 1 caixa de cartrd i 2 bosses de brossa (1 organic i I'altre per la resta)






Exemples de bones practiques

* Ho pesen durant 1 setmana

e Passen els resultats a un excel

* Fan retorn a les diferents classes

* Els proposen maneres de reduir el
malbaratament
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Exemples de bones practiques: sensibilitzacio jates

Quien es quien de fruites imperfectes!
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Exemples de bones practiques: sensibilitzacio jeatets

Quien es quien de fruites imperfectes!

"




Exemples de bones practiques: sensibilitzacio

La gimcana de la pagesa Eduarda!
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