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Quantificació i visibilització de les PMA en entorns
educatius

Analitzem i definim
objectius realistes

Quantifiquem

Intervenim

Avaluem
(2na quantificació)

Comuniquem



Quantificacions per pes

Diverses maneres de quantificar

Quantificacions visuals



2. Anàlisi de resultats i 
disseny d’intervencions



Analitzarem els resultats en funció del que volem conèixer

Anàlisi de resultats

L’anàlisi ens 
ajudarà a enfocar 

les solucions

• Resultats numèrics: Quant es malbarata?

• Classificació i comparació del que es malbarata: Què es 

malbarata més?

• Identificació de causes externes que afecten també al 

malbaratament alimentari.



Anàlisi de resultats. Exemple 1

Quant es 
malbarata a 

l’escola?



Anàlisi de resultats. Exemple 2

Què és el 
que més es 
malbarata?



Anàlisi de resultats. Exemple 3

Quins factors 
externs afecten al 
malbaratament?



Com podem prevenir el MA que generem?

Disseny d’intervencions

Quines són 
les nostres 
prioritats?

Ens hem de marcar objectius específics i realitzables

Què volem 
aconseguir?



Tipus d’intervencions

Participatives
• Quantificació del MA.

• Disseny d’intervencions.

• Seguiment i avaluació. 

Canvi de comportament

“Nudging strategies”

Qualsevol factor que altera 

el comportament humà

d’una manera previsible 

sense prohibir cap opció

mitjançant canvis en 

l’entorn. 

• Comunicació

• Educació

• Sensibilització

Normatives/ Legislatives
• Incentius

• Penalitzacions



3. Seguiment i avaluació de 
l’impacte



Seguiment i avaluació de l’impacte. Ex 4

https://drive.google.com/file/d/11MLioxD9CJgdLbmSCFsW5jC4RIqHx1ii/view



4. Recursos per utilitzar  i 
exemples de bones 

pràctiques



Recursos per utilitzar

https://escolescontraelmalbaratament.blogspot.com/
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Recursos per utilitzar: Semàfor de la gana
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Recursos per utilitzar: Comptador de plats
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Recursos per utilitzar: Comptador de plats
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Recursos per utilitzar: com menjar la fruita 
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Recursos per utilitzar: com menjar la fruita 



https://escolescontraelmalbaratament.blogspot.com/

Recursos per utilitzar: com menjar la fruita 



Exemples de bones pràctiques

http://www.pesaipensa.org/ca/inici



Exemples de bones pràctiques

ApS: Som part de la solució al malbaratament alimentari
Alumnes de 3r d’ESO Escola Nostra Senyora del Mar 
2021, El Prat de Llobregat



Exemples de bones pràctiques

Objectiu à quantificar el malbaratament alimentari produït a l’hora del pati

Com? 
à Els alumnes de 2n d’ESO es divideixen en 6 grups, i cada grup fa el seguiment i 

la quantificació del malbaratament generat per la resta de cursos al pati

à Els de 2n d’ESO van idear i pensar com quantificar

à 1 caixa de cartró i 2 bosses de brossa (1 orgànic i l’altre per la resta)



Exemples de bones pràctiques



Exemples de bones pràctiques

• Ho pesen durant 1 setmana
• Passen els resultats a un excel
• Fan retorn a les diferents classes
• Els proposen maneres de reduir el 

malbaratament



Exemples de bones pràctiques: sensibilització

Quien es quien de fruites imperfectes!
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Exemples de bones pràctiques: sensibilització

La gimcana de la pagesa Eduarda!

Línia distància 
seguretat 
COVID19



I ara què?



Moltes gràcies!!!!!!!


