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DiLluNS

DIMARTS

DIMECRCS

Dijous

DIVENDRES

Amanida complerta
Estofat de llenties amb
patata o moniato i
verdures
Fruita

Espaguetis amb salsa
pesto o tomaquet
Peix blau al forn i amanida
logurt
14,7

Pésols amb pernil
hamburguesa de conill amb
bastonets de verdures al
forn o amanida
Fruita

Crema de carbassa
Fideua de peix
Fruita
1,4

Broquil gratinat
Arrdés amb tomaquet i ou
Fruita
57

Crema de carbasso
Arros amb verdures i faves
Fruita

Espirals amb salsa de
xampinyons
Pinxos de carn blanca amb
amanida
logurt
1,7

Llenties amb verdures o
amanida de llenties
Peix arrebossat i amanida
Fruita
1,4,5

Melé amb pernil
Pollastre al forn amb poma,
ceba i patata
Fruita

Amanida russa casolana
Truita formatge i amanida
Fruita
5,7

TINFORMEM

e Vedella ecologica

¢ |Lactics de

Crema de péesols
Espaguetis integrals amb
verdures
Fruita
1

Amanida complerta
Cuscus amb verdures i
carn de vedella
logurt
1,7

Paella d’arros
Peix blanc amb salsa
verda i amanida
Fruita
4

Mongetes verdes a I'andalusa
Llom amb patates
Fruita

Cigrons amb espinacs
Truita de pernil i amanida
Fruita
5

proximitat
* Pasta integral

e La fruita que
s'ofereix als menus

Amanida de mongeta
blanca (tomaquet, ceba,
pastanaga, olives)
Pizza de verdures
Fruita
1,7

Crema de pastanaga o
gaspatxo
Macarrons integrals amb
bolonyesa de pollastre
logurt
9|7/

Amanida de patata
Peix blau al forn amb
verdures o amanida

Fruita
4

Verdures tres colors (coliflor,
mongeta i pastanaga)
Mandonguilles amb verdures
i pesols
Fruita

Arrds amb verdures
Truita de carbasso i
amanida
Fruita
5

és fruita de
temporada
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© Gluten 0 Soja

© Crustacis @ Llet

© Molluscs © Cacauets

O Poix © Fruita seca
® Ous (@ Fruita fresca
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