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DIluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dious

DIVENDRES

1

Crema de xampinyons
Hamburguesa de

Arrdos amb verdures
Croquetes de bacalla

pollastre (1.4,7)
Fruita Fruita
5 6 7 8 9
Cigrons amb espinacs Sopa de peix amb arros Trinxat de col
Rotllets de verdures F ESTI U - (1.4) F ESTI U Pollastre guisat amb
Pit de pollastre amb
(1,6) 3 bolets
) alfabrega i
Fruita Fruita Fruita
12 1 14 15 16
Pésols, patata i Mongeta vermella amb Fideus a la cassola (1) Tavella verda amb patata Arrds amb tomaquet i
pastanaga verdures Llug arrebossat (1,4,5) Pollastre al forn amb pernil dolg
Croquetes d’espinacs Hamburguesa de conill Fruita llimona (10) Truita de patates (5)
(1,7,9) Lactic (7) Fruita Fruita
Fruita
19 20 2 22 23
Pasta amb verdures i Sopa de Nadal (1) Broquil amb patates Crema de porros Llenties estofades
formatge (1,7) Canelons (1,7,9) Pit de pollastre Truita amb formatge (5,7) Mandonguilles a la
Nuggets vegetals Torrons i neules arrebossat (1,5) Fruita jardinera (1)
Fruita Lactic (7) Fruita
.._.|_
26 2 29 3
Mongeta blanca sortint Crema de carbassé Pasta amb verdures Trinxat d’espinacs

FESTIU

de l'olla
Llenguadina amb
verduretes (4)
Lactic (7)

Aletes de pollastre
Fruita

Salsitxes de pollastre
Fruita

Truita amb pernil dolg

®)

Fruita

(&

Men( elaborat amb I'sssessoramant de: Organitza:
CONSORCI GAL 114 Generaltat de Catalunya
Ait Urgell - Cerdanya ﬂ[[ Departament o Agricuttura,

S
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Consell comarcal

m=== ¢
Europa inverieis an lea zomes nursls .+ de PAlt Urgell

s

; ¥ CONSELL COMARCAL
3 DE LA CERDANYA

ervei d Dcupazio
de Catalunya

il Generalitat
% de Catalunya

TINFORMEN

e De dimarts a divendres hi
haura amanida
d’acompanyament

o Els iogurts seran sempre de
proximitat.

e Les croquetes dels
al-lergics i intolerants seran
casolanes.

Bon profit!!

www.mengemdaqui.cat

O Gluten 0 Soja
© Crustacis @ Llet
© Molluscs @ Cacausts

O Poix © Fruita seca

® Ous (0 Fruita fresca
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