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DILUNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRCS

1 2 3 4 5
M lit Tavella amb patata
Arros amb tomaquet Llenties guisades aa;zr;(o:o:lns];azo(; asn)a Estofat de porc amb
FESTIU Salsitxa de pollastre Truita a la francesa (5) e romgna (’1 5) bolets
logurt ecologic Poma ecologica & : : Fruita variada
Taronja
8 9 10 11 12
Macarrons amb | ! Crema de carbasso i Llenties amb costella
tomaquet (1,5) Arros amb xampinyons Patata gratinada (7) pésols (1)
Hamburguesa de patata Filet de ””F amb Cigrons a la cassola Cuixa de pollastre amb Ou al forn amb
(1,7) samfama Poma ecologica ceba i tomaquet tomaquet
logurt ecologic Taronja Platan Fruita variada
17 18
A ,15 .16 i Brocoli saltejat amb g
Arrdos amb carbasso Crema de carbassa i Llenties amb verdures "
j 1 X Sopa de pasta (1,5) pernil
Cigrons amb tomaquet carbasso < (1) .
S ! Bacalla a la catalana Patates guisades amb
Poma ecologica Truita de patata (5) — Daus de pollastre amb
logurt Ecologic costella
Perd prjnes Fruita variada
Platan
22 23 24 25 26
Espirals amb pisto de ] : Crema de carbasso i
P P Trinxat de patata i col Llenties amb xorig (1) Arros tres delicies(4,5)
Verdures (1 ’5) Pollastre arrebossat Truita de atates | Ceba paStanaga C b t A t
Croquetes vegetals 15 P Gallineta amb samfaina |gronslam gmaque
(1,5,6,7) I r(t g )I‘ . (5) ) Fruita variada
it} ogurt ecologic ai
Taronja g 9 Poma ecologica Platan
29 30

Patata i coliflor
Mandonguilles vegetals
amb tomaquet (6)
logurt ecologic

Llenties amb carbasso
(1)
Filet de llug amb ceba
Poma ecologica
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Aynanim amb:

Oli verge extra d’oliva de la
cooperativa de la
Granadella, amanida cada
dia.

Fruita ecologica,enciam i
carbasses
d’Ecodevesa, patates de
Montant
L’aviram és de pollastres
Guiu, Vedella Bruneta
ecologica, ous d'un parell
d’ous i logurt de la Reula

www.mengemdaqui.cat

© Gluten 0 Soja

© Crustacis @ Llet

© Molluscs © Cacauets

O Peix © Fruita seca
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