MES: ABRIL 24

CENTRE

€DUCATIU: ESCOLA TUIXENT

DILUNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

Mongeta verda

Fideus a la cassola

Cigrons amb espinacs

amb patata Macarrons gratinats
Peix i amanida Amanida Pollastre rostit Amanida
Fruita logurt Fruita Fruita
4/10 1/7 1/10 110
Macarrons Cigrons amb espinacs Sopajdebiou Arros amb llenties Trinxat
Hamburguesa vegetal Peix Arrebossat Hamburguesa Pollastre i amanida Truita
Amanida Amanida Broquil i pastanaga Fruits Amanida
Mandarina Pera logurt Fruita
1/10
1/7/10 1/4/10 17 5/10

Crema de carbassa
Hamburguesa vegetal
Amanida
Pera
1/7/10

Arrds amb pésols
Peix amb broquil
Amanida
Fruita
1/5/10

Macarrons amb carn i
verdures, gratinats
Amanida
logurt
117

Mongetes estofades
Truita i amanida
Mandarina

1/5/10

Coliflor amb patata
beixamel
Amanida

Platan
1/7110

Macarrons vegetals
Truita i amanida
Mandarina
1/5/7/10

Arros amb llenties
Peix al forn i amanida
Fruita
1/4/7/10

Cigrons amb espinacs
Pollastre guisat
Amanida
logurt
1/5/7

Fideus a la cassola
amb verdures i costella
Amanida
Fruita
1/5/7/10

Puré de patata
fricando
Amanida

Fruita
1/10

Coliflor amb patata
ou dur i beixamel

Arrds amb pésols

TINFORMEM

Els logurts del Serrat Gros
de Josa

Les verdures i fruita
Armengolet La Seu

La Carn, de Balasch i Maffri-
Seu

El peix del Dis-Seu

www.mengemdaqui.cat

© Gluten O Soja
© Crustacis @ Llet
© Molluscs © Cacausts

Amanida Peix i amanida
Fruita Fruita1/4/10 O Peix O Fruita seca
5/7/10 @ Ous ( Fruita fresca
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