MES: JUNY 2024 CENTRE €DUCATIU: CENTRES AMB IAUSA SENSE GLUTEN

DILUNS DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES

Arrds amb sofregit de 3 et = ee 4 S i 1
tomagquet carbonara (5,7) . Llenties SG a la Tavella saltejada amb Amanida russa (4,5,7)
Llom planxa amb Hamburguesa de porc i cassola pernil Gallineta al forn amb
Jnsihe vedella ecologica amb Truita a la francesa (5) Filet de pollastre samfaina (4)
logurt ecologic pgtaltets Sindria marinat Fruita variada
ela 5 s :
10 ¥ 12 13 14 T ',N!:DRNE.M
Llenties SG amb Macarrons SG Cigrons amb costella . Melé amb pemil
verdures napolitana (5,7) Bacalla a la catalana Broculi amb patata Arhohibe bl Amanim amb:
Hamburguesa pollastre Truita de carbasso i (4,10) Pollastre arrebossat (5.4,7) Oli verge extra d’oliva de la
amb amanida patates (9) Poma ecologica () Eriita ,vériada cooperativa de la
Sindria logurt Ecologic Platan Granadella, amanida cada
dia.
U 8 : 19 20 21 Fruita ecoldgica i enciam
Arros amb tomaquet Pastis de patata asliniicare Amanida de patata i Fideus SG a la cassola d’Ecodevesa, patates de
Mandonguilles vegetals gratinat (7) Llug al forn amb tonyina (4,5) (5) Montant
(4) Truita a la francesa verdures Llenties SG amb xorig Carn arrebossada (5) L’aviram és de pollastres
logurt ecologic Platan i Mel6 Gelat Guiu, Vedella Bruneta
ecologica, ous d’'un parell
24 Espagueti SG amb 25 2 27 28 d’ous i logurt de la Reula
salsa formatge (5,7) Arros amb tomaquet i Cigrons guisats ; _
FESTIU Filet de pollastre amb ou dur (5) Truita de patates i Trln.xat amb i nanss s s s o
xampinyons Llug amb samfaina (4) carbassé (5) Salsnxa.amb tpmaquet i - -
Fruita variada Fruita variada logurt Ecologic QaEnacs
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