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Taller Claror

DILUNS

DIMARTS

DIMCCRES

Duous

DIVENDRES

16

Arrds amb tomaquet
Mandonguilles vegetals
a la jardinera (6)
Sindria ecologica

Pastis de patata gratinat17
(7)
Hamburguesa de porc i
vedella ecologica
Poma ecologica

Cigrons guisats amb
costella
Ous farcits amb tonyina
i maionesa (4,5)
Melo

Macarrons amb salsa
carbonara (1,5,7)
Cua de llug a la romana
(1,4,5)
logurt ecologic

Pasta de colors amb oli 2 3 4 5 6
i formatge (1,7) Tavella saltejada amb Broculi amb patates Arrds amb pesols Melé amb pernil
Truita a la francesa o L = Filet de pollastre Llug al forn amb Croquetes variades
amb tomaquet al forn Rostit de llomi salsitxa marinat amb llimona Samfaina (1,5,7) amb amanida
(%) ambrepbe-t pajates logurt ecologic Sindria ecologica Fruita variada
Mel6 Poma
9 10 1 12 13
Tavella saltejada amb all Lienties guisades (1) Arros tres delicies (5) Amanida russa (1,5,7)
Pasta amb salsa Truita dge atates i Bacalla a la catalana raiis dejpliasticiay
napolitana i formatge carbaszé (5) AL 9) paka L punpea)
Fruita variada
(1.,7) logurt Ecologic Melo
b Poma ecologica
| 18 19 20

Crema de carbassa
ecologica
Pollastre amb xampinyons
Fruita variada

23
Arros amb ceba i

carbasso (1)
Hamburguesa vegetal
de patata (1)
logurt Ecologic

Macarrons salsa
napolitana i formatge
(1,7)
Pollastre arrebossat (1)
Sindria Ecologica

25

Amanida de patata i
tonyina i olives (4,5)
Truita de carbassé (5)
Poma ecologica

26

Llenties amb costella (1)
Filet de llu¢ amb
verdures (4)

Pera

27

Mongeta blanca sortint
d’olla
Botifarra amb tomaquet
Fruita variada

Broculi i patata
Arrds amb tomaquet i ou
dur (5)

Poma Ecologica
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Oli verge extra d’oliva de la
cooperativa de la
Granadella. A tots els
apats hi ha amanida
Fruita ecologica i carbassa
d’Ecodevesa, patates de
Montant i els elaborats de
carniques Cerdanya.
L’aviram és de pollastres
Guiu, Vedella Bruneta
ecologica de Mafriseu, ous
d’un parell d’ous, iogurt de
la Reula i pa integral del
Mosserafi.

www.mengemdaqui.cat

© Gluten 0 Soja

© Crustacis @ Llst

© Molluscs @ Cacauets

O Peix © Fruita seca
® Ous (O Fruita fresca




