MES: NOVEMBRE 2024 CENTRE €DUCATIU:

Centres Transportats IAUSA

DILUNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

FESTIU
Hummus de mongeta 4 6 7 8
seca amb bastonets de Macarron§ amb salsa Tavella amb patata Arrds amb verdures i Crema de carbassa
verdures napolitana (1) Llenties guisades amb xampinyons ECO
Hamburgueses Bunyols de bacalla costella (1) Estofat de pollastre Truita de patates (5)
casolanes vegetals (1,2,4,5,6,7) logurt ECO Mandarina Fruita variada
Pera Poma ECO
11 12 13 14 15
; Crema de xampinyons i Pasta amb salsa de Patata farcida (7)
Clg.rons mberdures carbasso Brocoli vapor verdures i alfabrega (1) Llenties amb xorig i
Truita a la francesa (5) Arros de muntanya Pollastre arrebossat (1) Filet de llug amb pernil (1)
logurt ECO Pera Mandarina tomaquet (4) Fruita variada
Poma ECO
1 20 21
18 19 Gratinat de patata amb 22
Crema de mongeta

Pésols amb tomaquet
Pasta amb all i parmesa

Arros amb verdures
Pollastre amb prunes (9)

Llenties amb moniato

(1)

formatge local ( 5,7)
Rostit de porc amb

blanca
Truita de carbassé (5)

Amanim amb:

Oli verge extra d’oliva de la
cooperativa de la
Granadella, amanida verda
cada dia.

Fruita ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant
L’aviram és de pollastres

Guiu, Vedella Bruneta
ecologica, pasta de
proximitat i logurt de la
Reula
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(.7 Bacalla a la catalana (9 ;
Poma ECO Mandaring Platan i sarfajna Fruita variada
g logurt ECO
[ 25 26 27 28 5 @ Gluten . 0O Soja
Tavella saltejada amb all Sopa de pasta (1,5) Crema de carbassd i fonoll | | | ties 4 g cassola 1) Trinxat amb verdura de © Crustacis @ Llet
Arros amb tomaquet i ou Hamburguesa de Truita de patata i Filet de pollastre amb temporada @ Molluscs € Cacausts
dur (5) vedella ECO i porc carbasso(5) tiktoha Llug al forn amb ceba O Peix O Fruita seca
logurt ECO Mandarina Poma ECO Platan (4) .
Fruita variada ® Ous @ Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
covors ou (]| Gens s it YRR i SN Sy i =~
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MES: NOVEMBRE 2024 CENTRE €DUCATIU:

Centres IAUSA Ovolacteovegetarians

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

FESTIU

Hummus de mongeta 4

5 6 7 8
seca amb bastonets de RacaRgnanbisata Tavella amb patata Arros amb verdures i Crema de carbassa
verdures napolitana (1) Llenties guisades amb xampinyons ecologica
Hamburgueses Croquetes vegetals verdures i ou dur (1,5) Estofat de seitan (1) Truita de patates (5)
casolanes vegetals (1,7) logurt ECO Mandarina Fruita variada
Pera Poma ECO
| ) 13 14 15
. R P PR T Pasta amb salsa de Patata farcida (7)
Clg.rons amb verdures \ carbasso ) Brocoli vapor verdures i alfabrega (1) Llenties amb verdures,
Truita a la francesa (5) Arrds amb verdures i Seitan arrebossat (1,5) Hamburguesa de soja arros i ou dur (5)
logurt ECO tofu Mandarina amb tomaquet (4,6) Fruita variada
Pera Poma ECO
1 " 19 20 | /80 21 22
. R ratinat de patata amb
Pésols amb tf)maquet L Llenties amb moniato i formatge local ( 5,7) Crema de mongeta
Pasta amb all i parmesa Arros amb verdures arros (1) aljia) - el e
(1,7) Seitan amb prunes (9) . Rostit tofu amb samfaina i ]
’ Mandarina Truita a la francesa logurt ECO Truita de carbassé (5)
Poma ECO Platan Fruita variada
ii 25 26 27 28 29
Tavella saltejada amb all Brou vegetal amb pasta | Crema de carbassé i fonoll Llenties guisades amb Trinxat amb verdura de
Arros amb tomagquet i ou (1,5) Truita de patata i verd.ures i patata(1) : temporada‘ .
dur (5) Hamburguesa de soja carbassd(5) Seitan amb ceba Cigrons amb tomaquet i
logurt ECO Mandarina Poma ECO Platan ou dur (5)

Fruita variada
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Amanim amb:

Oli verge extra d’oliva de la
cooperativa de la
Granadella, amanida verda
cada dia.

Fruita ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant
L’aviram és de pollastres
Guiu, Vedella Bruneta
ecologica, pasta de
proximitat i logurt de la
Reula

O Gluten 0 Soja

© Crustacis @ Llet

© Molluscs € Cacauets

O Peix ® Fruita seca
® Ous (0 Fruita fresca




DluuNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

FESTIU

Hummus de mongeta 4 5 6 7 8
seca amb bastonets de Macarrons amb salsa Tavella amb patata Arrds amb verdures i Crema de carbassa
verdures napolitana (1) Llenties guisades amb xampinyons ECO
Hamburgueses Filet de pollastre planxa costella (1) Estofat de pollastre Truita de patates (5)
casolanes vegetals Poma ECO Fruita variada Mandarina Fruita variada
Pera
11 . 2 ig Pasta amb salsa de 1 Patata farcida sense L
Crema de xampinyons i a0 i
Cigrons amb verdures carbasds Brocoli vapor verdgres i alfabrega (1) .gratmar )
Truita a la francesa (5) Arros de muntanya Pollastre arrebossat (1) Filet d\e llug amb Llenties amb XOri¢ i
Fruita variada Pera Mandarina tomaquet (4) pernil (1)
Poma ECO Fruita variada
18 19 20 21 22
Pésols amb tomaquet e Bverdures Llenties amb moniato Patata guisada amb ceba Crema de mongeta

Pasta amb all (1)

Pollastre amb prunes (9)

(1)

Rostit de porc amb

blanca

MES: NOVEMBRE 2024 CENTRE €DUCATIU: Centres IAUSA sense lactosa i proteina lle _IM NG(M

Amanim amb:

Oli verge extra d’oliva de la
cooperativa de la
Granadella, amanida verda
cada dia.

Fruita ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant
L’aviram és de pollastres
Guiu, Vedella Bruneta
ecologica, pasta de
proximitat i logurt de la
Reula

Poma ECO : Bacalla a la catalana (9) samfaina Truita de carbassé (5)
Mandarina K ] .
Platan logurt ECO Fruita variada
= Gluten Soj
25 26 27 28 29 By : o
Tavella saltejada amb alll Sopa de pasta (1,5) Crema de carbassd i fonoll Lienties aJa-cassola (1) Trinxat amb verdura de © Crustacis @ Llet
Arros amb tomaquet i ou Hamburguesa de Truita de patata i Filet de pollastre amb temporada @ Molluscs € Cacausts
dur (5) vedella ecologlca i porc carbasso(5) tiktoha Llug al forn amb ceba O Peix O Fruita seca
logurt ECO Mandarina Poma ECO Platan (4) '
Ellia e ® Ous @ Fruita fresca
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MES: NOVEMBRE 2024 CENTRE €DUCATIU:  Centres IAUSA Sense OU

Ditluns DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
1
FESTIU
1
Hummus de mongeta 4 5 6 7 8 I |'l_|!:_ R--ME-M
seca amb bastonets de RacaRgnanbisata Tavella amb patata Arros amb verdures i Crema de carbassa :
verdures _ napolitana (1) Llenties guisades amb xampinyons ECO Amanim amb:
Hamburgueses Filet de pollastre a la costella (1) Estofat de pollastre Llom amb patates Oli verge extrg d’'oliva de la
casolanes vegetals planxa logurt ECO Mandarina Fruita variada cooperativa de la
Pera Poma ECO Granadella, amanida verda
- 5 B cada dia.
o _ 1 12 13 1 2 Fruita ecologica
g; E Cigrons amb verdures Crema de xampinyons i . Pasta amb salsa de Patata farcida (7) d’Ecoladevesa, patates de
3 Hamburguesa vegetal carbasso Brocoli vapor verdures i alfabrega (1) Llenties amb xorig i Monta’\nt
' (1,7) Arrds de muntanya Pollastre arrebossat (1) Filet de llug amb pernil (1) i g
logurt ECO Pera Mandarina tomaquet (4) Fruita variada L el (es e el
: q A Guiu, Vedella Bruneta
N | oma ecologica, pasta de
18 19 20 21 22 proximitat i logurt de la
Pésols amb tf)maquet‘ A S BT Llenties amb moniato Puré de patata (7) Crema de mongeta Reula
Pasta amb all i parmesa Bal (1) Rostit de porc amb Blaneas s [ e
(1,7) ollastre amb Prunes ©) Bacalla a la catalana (9) samfaina Salsitxa amb patata WWWw.miengeimoagui.cat
Poma ECO Mandarina Platan logurt ECO Fruita variada
SRS = = = = = = © Gluten . 0 Soja
Tavella saltejada amb Sopa de pasta (1) Crema de carbasso i Lienties aJa-cassola (1) Trinxat amb verdura de © Crustacis @ Llet
all Hamburguesa de fonoll Filet de pollastre amb temporada @ Molluscs @ Cacauets
Arros amb tomaquet vedella ECQ i porc Llom amb patates tiktoha Llug al forn amb ceba O Peix © Fruita seca
logurt ECO Mandarina Poma ECO Platan (4) :
.| | Fruita variada ® Ous O Fruita fresca

=

Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
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MES: NOVEMBRE 2024

CENTRE €DUCATIL:

Centres IAUSA Sense peix,
moluscs i crustacis

DiuNg DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRCS
1
FESTIU
1
Hummus de mongeta 4 6 7 8 I |'N!"_R__M£_M
seca amb bastonets de RacaRgnanbisata Tavella amb patata Arros amb verdures i Crema de carbassa :
verdures _ napolitana (1) Llenties guisades amb xampinyons ECO Amanim amb:
Hamburgueses Filet de pollastre a la costella (1) Estofat de pollastre Truita amb patates (5) Oli verge extra d'cliva de la
casolanes vegetals planxa logurt ECO Mandarina Fruita variada cooperativa de la
Pera Poma ECO Granadella, amanida verda
- 5 B cada dia.
- 11 12 13 14 15 Erui .
% '.;3 1 . : " uita ecologica
| == Cigrons amb verdures Crema de xampinyons i Pasta amb salsa de Patata farcida (7) ;
-3 ] " > Al el i A d’Ecoladevesa, patates de
== | Truita a la francesa (5) carbasso Brocoli vapor verdures i alfabrega (1) Llenties amb xori¢ i Montant
logurt ECO Arrds de muntanya Pollastre arrebossat (1) Hamburguesa de soja pernil (1) i g
Pera Mandarina amb tomagquet ( 6) Fruita variada CIEJiTErT] o5 o palloStis
- g o Guiu, Vedella Bruneta
b B i ecologica, pasta de
18 19 20 21 22 proximitat i logurt de la
Pésols amb tomaquet ] Llenties amb moniato Puré de patata (7) Crema de mongeta Reula
Pasta amb all i parmesa Arros amb verdures (1) Rostit de porc amb blahch
(1.7) Pollastrlsl arzb prunes (9) Truita a la francesa (5) samfaina Truita-de ocarbassé (5) WWwWw.imisngemoaqui.cat
Poma ECO Bk Platan logurt ECO Fruita variada
iE = —~ = > = @ Gluten . 0O Soja
Tavella saltejada amb Sopa de pasta (1) Crema de carbasso i BeThE eIt Trinxat amb verdura de © Crustacis @ Llet
all Hamburguesa de fonoll Filet de pollastre amb temporada @ Molluscs @ Cacauets
Arros amb tomaquet vedella ECQ i porc Llom amb patates tiktoha Cigrons amb tomaquet i O Peix © Fruita seca
logurt ECO Mandarina Poma ECO Platan ou dur (5) :
ERaNaTAdh ® Ous @ Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
cowore out (]| gemimn s, it YRR i SN Sy i =~
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