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 El làctics del dia 12 és 
de la Reula  

 Peix blanc: llenguado 
 Peix blau: salmó i 

sardina arrebossada  
 Fruita de temporada: 

poma, pera, meló, 
síndria, raïm, plàtan 

 Formatge amanida de 
pasta de la Cadí 

 Esperem que us agradi 
la nova proposta i 
estem oberts a 
suggeriments 

 BON INICI DE CURS 
ESCOLAR!!! 
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Amanida de pasta 
(espirals, gall d’indi, blat 
de moro, formatge (1))  

Peix blau  
Amanida per compartir 

Iogurt (1) 

Pastís de patata carn 
picada de vedella (1) 
Amanida complerta  

Poma (2)

Mongeta verda amb 
bacon fumat i picadeta 

d’all  
Hamburguesa pollastre 

amb patates chips 
Meló (2) 

Cigrons, ou dur i 
amanida 
Plàtan (2) 

Crema de carbassó 
Pizza de verdures 

Pera (2) 

Llenties estofades amb 
arròs 

Peix blanc al forn 
Amanida per compartir 

Iogurt 

Ensaladilla 
Llom arrebossat 

Amanida  
Poma (2)

Amanida complerta 
Truita patates 

Pa amb tomàquet 
Plàtan (2) 

Minestra de verdures  (2) 

Pollastre al forn 
Amanida 

Síndria (3) 

Arròs amb verdures I 
bolets 

Crema de cigrons 
Raïm (2)

Brandada de bacallà 
(3) 

Croquetes i amanida 
per compartir 

Iogurt 

Amanida complerta 
Arròs cubana ou dur 

Pera (2) 

Crema de carbassó (1) 
Vedella amb bolets (1) 

Meló (2) 

Fideuà (3) 
Peix blau 
Poma (2) 


