M(S§: SETEMBRE

CENTRE €DUCATIU: MENJADOR OLIANA

Dillung

DIMARTS

DIMECRES

Dijous

DIVENDRES

Amanida de pasta
(espirals, gall d’indi, blat

Pastis de patata carn

Mongeta verda amb
bacon fumat i picadeta
d’all

Cigrons, ou dur i

de moro, formatge (1)) picada de vedella (1) amanida
Peix blau Amanida complerta hiarbuiouesa pellaptre Platan (2)
Amanida per compartir amb patates chips
Poma (2) Meld (2
logurt (1) el6 (2)
Llenties estofades amb
Crema de carbassé arros Ensaladilla Amanida complerta Minestra de verdures (2)
Pizza de verdures Peix blanc al forn Llom arrebossat Truita patates Pollastre al fom
Pera (2) Amanida per compartir Amanida Pa amb tomaquet Amanida
logurt Poma (2) Platan (2) Sindria (3)
Brandada de bacalla
Arrds amb verdures | 3) Amanida complerta Crema de carbasso (1) Fideua (3)
bolets Croquetes i amanida Arros cubana ou dur Vedella amb bolets (1) Peix blau
Crema de cigrons per compartir Pera (2) Meld (2) Poma (2)
Raim (2) logurt
]

TINFORMEM

o Ellactics del dia 12 és
de la Reula

e Peix blanc: llenguado

e Peix blau: salmo i
sardina arrebossada

e Fruita de temporada:
poma, pera, melo,
sindria, raim, platan

e Formatge amanida de
pasta de la Cadi

e Esperem que us agradi
la nova proposta i
estem oberts a
suggeriments

e BON INICI DE CURS
ESCOLAR!!

www.mengemdaqui.cat
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