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Sopa de pasta
Pollastre amb prunes i
pinyons (1-3)
Poma

Pésols ofegats (3)
Truita francesa
Amanida compartida
Taronja

Arrds amb verdures (3)
Croquetes de llegums
amb salsa de iogurt
Taronja

Escudella (3)
Peix espasa amb
verdures
Amanida per compartir
loqurt (1)

Minestra de verdures
Escalopa de vedella (1)
Amanida per compartir

Mandarina

Coliflor gratinada (2)
Conill guisat (1-3)
Poma

Cigrons amb
espinacs (2)
Truita francesa
Amanida per compartir
Platan

TINFORMEM

e Ellactic d'una setmana
sera d’un productor
local

e Qualsevol comentari

Crema de carabassa (2)
Macarrons amb
verdures i fruits

Llenties estofades
Bacalla amb samfaina (3)
Amanida per compartir

Canelons d’espinacs (2)
Hamburguesa de pollastre
amb ceba (1)

Sopa de pasta (3)
Truita de patata i
verdura amb pa amb

Trinxat d’espinacs (1-2)
Pollastre al Forn (1)
Amanida per compartir

sera benvingut!!!

secs Crema de Sant Josep (3) Amanida per compartir tomaquet (1) Taronja
Maduixot Ead Platan

Cigrons S gt i I Fideus a la cassola (3)

Pasta amb verdures paiateal@) i R T Amariida complata (1-2) Peix blau fregit
Handarna Salsitxes de pollastre (1) Arros a la cubana Fricandé amb patates (1) Amanida per compartir
Amanida per compartir Poma Taronja Pera
logurt (1)
Hummus Puré de patates (2)

Espaguetti amb verdures
i formatge (1)
Maduixot

Llom a la planxa amb
salsa de tomaquet
Amanida per compartir
logurt (1)

Amanida completa
Arrds a la cubana
Poma

Broquil amb patata (1)
Platillo de xai amb
péesols (1-3)
Taronja

Fideus a la cassola (3)
Rosada al forn
Amanida per compartir
Pera

www.mengemdaqui.cat

PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE TEMPORADA

Ovganitza

N Ciororsitat 00 Catshrye
A Urged - Cartanys IH[ Owpariament & Agrcamrs,

Ramacera, Peucs | Almentaced

Y

t%. de 'Alt Urgell

Comsell comarcal

*
CONSELL COMARCAL
DE LA CERDANYA
»”

e [ 5o S0cussue (
| QUL s caniings |

© RECEPTA TRADICIONAL

AT

| Generalitat
. de Catalunya

B



