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4 5 6
fEsiiy Arrosl3 geliges Trinxat d’espinacs Mongetes amb patata Pésols ofegats (1-2-3)
Llenguadina amb salsa . :
il Llom guisat amb (1) Truita amb formatge
Fl)_gctic prunes Pollastre al forn (1) Fruita (2)
Fruita (2) Fruita (2)
9 10 11 12 13
Cigrons amb bacon Espaguetis a la Espinacs a la Puré de patates (2) Mongetes guisades
Arrds amb verdures (1) napolitana (3) carbonara Hamburguesa de conill Ou dur amb pernil
Fruita (2) Peix blau amb velouté Escalopa de vedella (1) M Fruita (2)
Lactic Fruita (2 0 il
16 17 18 19 20
Llenties -
S I T 2 | Bacalla amb samfaina o e Scl>pa by Mong.eta P
il dol Hamburgueses de Truita de patates saltejada (1-2)
Py ke b logurt de proximitat (1) - Fruita (2 Pollastre al forn (1)
Rotllets de primavera vedella (1) S (
Fruita (2) Fruita (2) Fruita (2)
27
i 2 24 23 Mongeta verda amb 24 )
Cigrons amb ou dur (2) Puré de patates (2) Arrds amb tomaquet patates (2) Fideua (3)
Pasta amb verdures i Liom amb salsa de Pit de pollastre Llom guisat amb Peix blau amb velouté
formatge tomaquet arrebossat prunes (1-3) Fruita (2)
Fruita (2) Lactic Fruita (2) Fruita (2)

—1 Crema de carbass6 30

- | amb crostonets de pa
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Productors locals: logurt de la
Reula i de Cal Majuba; Patates
del Salvador Sala; Vedella
ecologica de Ecopyrene;
Llegum del Miquel Pons;
Vedella de Ca I’Andreu; Carn
del Charlie.

Les fruites seran Poma,
mandarina, taronja i maduixot.
Les verdures seran pesol,
espinacs, mongetes tendres,
coliflor, porro

De dimarts a divendres hi
haura amanida
d’acompanyament

Qualsevol comentari sera
benvingut!!!

www.mengemdagui.cat
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