M{S: FEBRER

CENTRE €DUCATIU: ESCOLA RIDOLAINA

DilluNs

DIMECRES

Dijous

DIVENDRES

DIMARTS

Cigrons amb espinacs
Ous (farcits, truita,
remenats...)
Amanida
Mandarina®

Sopa de verdures

Macarrons a la

Puré de patata'”

TINFORMEK

Cereals amb kijolpng?sa Filet o mandonguilles ColifIO_r2 gratinada (I)_:?sqtlgzriﬁ?ft?gﬁ:
verdures i fruits Spigay de vedella'/poltre’ amb Conill al forn o : ’ «  Els lactics subministrats
planxa/forn/vapor Hamburquesa de remenats...) u
iy et amb verdures cebg I Amanida son de Ca I'Alzina de
logurt de Ca I'Alzina 3 Amanida con|II1 Platan _ ‘
Amanl.dezl Mafdaries Poma a Puigcerda
. Taronja
’1 Mongetes sortint d :
CCrerkT;a o Sortida a de 'olla® amb oli SOpaF,Flortr.ﬁ Rl Minestra de verdures -Dia per treballar
kil La Seu d'Urgell Bacalla L i Pollastre al continguts al menjador/
— Arros amb llenties B Truita francg,sa 0 forn/guisat/planxa ” - ]
1 logurt de Ca I'Alzina S id amb samfaina de patates® i pa o I"aula: dimecres 42
o hi ha servei de Amanida b N anida .
Carmanyola > amb tomaquet kA setmana (trinxat)
y Taronja Clementines?
_ *En el cas dels més
Crema de Cigrons Pésols amb pernil"? cﬁmag?t:* Patates1,2 guisades Fideus a la cassola petits I'amanida
(Hummus) Fricando® Afralkdl Ig bt i Croquetes o salxixes Peix blau complerta caldra
Arrds o pasta integrals Amanida { by de pollastre forn/planxa/vapor —
amb verdures Mandarina® S :nzgs/téeosmd:!?'fisrm | Taronja® Amanida SUPSt'tU”’ la perun plat
logurt de Ca IAlzina’ | Pera més acceptat i incloure
= : una petita amanida per
= 4 : i | compartir.
Puré de pastanaga Sortida a Thidxation chll e i DIJOUS GRAS
Lasanya El Querforadat tioh '
de IIentlgs oo i . guisat/planxa/forn | Truites i amanides per
logurt de Ca 'Alzina Nog;::::r;:: de Amanida I petits i grans PRODUCTE DE PROXIMITAT
: v Pera ' PRODUCTE DE TEMPORADA
: D RECEFTA TRADICIONAL
(&)
b ol T T e S L5 m AL
I » - E : | S
el Vo I55e. Bs==s §oun Weoner EDEESE Doz, i - 8.



