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DIlluNS

DIMARTS

DIMECRES Dijous

DIVENDRES

Pasta amb bolonyesa de
verdures
Mandonguilles de
llegums
Fruita citrica de

temporada ecologica

Arros amb verdures o
tomaquet
Rap o filet de llenguado al
forn amb ceba i patata
Fruita de temporada
ecologica

Macarrons ecologics
amb tomaquet i

Mongeta verda pésols i
patata

Escalopa de vedella " formla;cge Y
ecoldgica amb tomaquet Pollastre al forn am
prunes

i pastanaga

Fruita de temporada

logurt de proximitat

Llenties estofades amb
arros integral ecologic
Truita de pernil amb
tomaquet i enciam eco
Fruita citrica de

temporada ecologica

Arros amb sofregit de
verdures
Hamburguesa de vedella
ecologica amb patates
fregides
Fruita de temporada

Espirals blancs amb
formatge i bacon (fumat
natural)

Peix blau* amb tomaquet
iquinoa ecologica
Fruita de temporada

Escudella
Pit de pollastre a la
planxa amb_enciam
ecologic i panses
logurt ecoldgic

Trinxat o mongeta
pastanaga i patata
Salsitxa de porc amb
enciam ecologic,
cogombre i olives
Platan

Cigrons amb patata
ecologica
Truita de pernil o
formatge amb verdures

ecologiques
Fruita citrica

"1 Mongeta verda Sopa de verdures eco amb Mongeta blanca amb Espaguetis amb
F- pa;tanag; i pg'fata\ pasta fina (carpassa, T Ipa'clata ' Htom;lquet i fo;matggu Arrds amb tomaquet
ma;‘l o.r;gul,te_s eros porro pastanaga i patata) uga la planxa am an;) urguesa el conil Pernilets de pollastre
Fruita citrica de am ecologic
- ruita citrica de Trwta\ de pa.tates_amb pastanaga‘l enciam amb enciam ecologic i amb prunes al forn
temporada ecologica tomaquet i enciam ecologic panses Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de proximitat
Cigrons amb patata i Crema de porro o Arros amb tomaquet o Mongeta verda pastanaga i Brou amb pistons
espinacs carbasso verdures patata Peix blau* amb
Fricando de vedella Pit de gall d’indi arrebossat Truita de formatge o Salsitxa de porc a la planxa verdures
ecologica amb pastanaga i enciam pernil amb enciam amb xips de verdures ecologiques
Fruita citrica de ecologic ecologic i cogombre ! ecologiques Fruita de
temporada ecologica Fruita de temporada Platan logurt de proximitat temporada ecologica
l '
I x
g |
|
| |
T ANL=
Moy sorat amb [assessorament de (0 0

) wwd - e
.1“ g 4 A maa
B

-

et e—
- —————

Conmil comarcal B CONSILL COMARCAL
z& e AR Lrpelt ’} OF LA CHRSANTA

"A"rl‘{m
- SOC | l
h‘..(c;’-A"

TINFORMEM

e Peix blau: seit6 i salmo
fresc

e La fruita, principalment és
ecologica, pero de forma
puntual i segons oferta del
mercat, haura de ser
només de temporada.

e  Sucre more
e Menu conceptual de
Fundacio Alicia i elaborat

per lvet Ribot Doménech
(Dietista, nutricionista)

www.mengemdaqui.cat
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