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3
Puré de pastanaga
Macarrons amb bacalla
Fruita

10

Sopa de verdures
Arrods tres delicies
Fruita

17
Crema de carbassa
Arrds amb llenties
Fruita

24

Crema de cigrons
Espirals tres delicies
Fruita

4

Arrds de muntanya
Llenguadina amb
verduretes
logurt de proximitat

1"

Espirals a la bolonyesa
Cass6 amb salsa
Lactic

18
Macarrons amb
verdures
Salsitxes de porc
Lactic

25

Pésols amb pernil
Croquetes de peix
Lactic

CENTRES AMB IAUSA

Trinxat de col
Llom arrebossat
Fruita

12
Puré de patates
Mandonguilles
Fruita

19
Mongetes sortint de
l'olla
Bacalla amb samfaina
Fruita

26

Arrds amb tomaquet
Fricandd
Fruita

6

Broquil amb patates
Pollastre al forn amb
llimona
Fruita

13

Coliflor
Hamburguesa de conill
Fruita

20

Tortellini a la
napolitana
Truita de patates
Fruita

27

Patates guisades
Hamburguesa de
pollastre
Fruita

7

Cigrons amb espinacs
Truita amb pernil dolg
Fruita

14

Llenties estofades
Ou dur amb pernil salat
Fruita

21
Minestra de verdures
Pollastre al forn
Fruita

28

Pasta amatriciana
Botifarra
Fruita

e Productors locals: Reula i Cadi (lactics);
Salvador Sala (patates); Ecopyrene
(vedella ECO); Miquel Pons (llegum);
Agusti Porta (carn); EI Mos; Mafriseu
(carn); Guiu (aviram); ECO La Devesa.

¢ Les fruites: poma, clementina,
mandarina, pera, platan, taronja, kiwi.
Les verdures broquil, coliflor, escarola,
api, col verda, bleda, espinac, porro,
nap, carabassa d’hivern, pastanaga,
xirivia, salsifi, col de Brussel-les, col
llombarda, brotd i endivia.

e De dimarts a divendres hi haura
amanida d’acompanyament

e Bon profit!!



