Gener a Marg de 2021

Macarrons amb
bolonyesa vegetal
Amanida completa

Fruitae)

Puré de verdures
Pizza vegetal
Amanida per compartir
Fruita (2

Mongeta verda amb
patata
Croquetes vegetals
Amanida per compartir
Fruita(2)

Espaguetis amb
tomaquet
Crema de cigrons
Fruita (2

Macarrons amb
bolonyesa vegetal
Amanida completa

Fruitae)

Arrds amb bacalla
Amanida per
compartir (2)

logurt

Sopa de brou (3)
Seit6 arrebossat
Amanida per compartir
logurt

Crema de carabassa
Salsitxa de pollastre
Amanida per compartir
logurt

Canelons d’espinacs
Mandonguilles vedella
amb verduretes(1)
logurt

Arrdos amb bacalla
Amanida per
compartir (2)

logurt

MENJADOR OLIANA

Trinxat (3)
Hamburguesa conill
Amanida per compartir
Fruita 2

Pastis de patata amb
bolonyesa
Amanida completa
Fruita 2

Fesols guisats
Filet de llu¢ arrebossat
Fruita(2)

Arrds amb verdures
Amanida complerta
amb tonyina
Fruita 2

Trinxat (3)
Hamburguesa conill
Amanida per compartir
Fruita 2

Ensaladilla
Llom arrebossat
Fruita 2

Menestra verdures
saltejada
Pollastre al forn
Fruita (2

Macarrons bolonyesa
Amanida completa amb
formatge fresc
Fruita (2

Brocoli amb patata
Hamburguesa pollastre
Amanida per compartir

Fruita (2)

Ensaladilla
Llom arrebossat
Fruita ()

Llenties estofades
Amanida amb ou dur
Fruita 2)

Cigrons guisats
Amanida completa i
ou dur
Fruita(2)

Trinxat
Rodé de gall d’indi
Amanida per compartir
Fruita (2

Sopa de brou (3)
Salmo¢ al forn
Fruita 2

Llenties estofades
Amanida amb ou dur
Fruita 2

o El lactic d’'una setmana sera de
La Reula.

o Fruita: platan, taronja, poma, pera
mandarina.

e Menu de Gener a Marg pero es
poden produir canvis en alguns
productes si es considera des de
la cuina.

¢ Qualsevol comentari sera
benvingut!!!

e Gener comenga la 22 setmana el
11 de gener

o Al febrer la 12 setmana comencga
el 3 de febrer

o Al marg la 12 setmana comenca
el 2 de marg.



