MES: | MARC

CENTRE €DUCATIU:

ESCOLES de CERDANYA amb ISS

DN

DIMARTS

DIMECRES

Dijous

DIVENDRES

Llug al forn amb amanida

Espaguetis a la napolitana

Rodé de llom al forn amb

8 10 1 12
Sopa de galets amb Arros amb tomaquet Crema de carbassé amb Cigrons guisats amb Mongeta verda, pastanaga i
pilotetes Llenties guisades amb crostons de pa verdures pésols
Bacalla al forn amb Escalopa de vedella amb Truita de patates amb Hamburgtuetsa mixta amb
patata i ceba i amanida amanida amanida pa 209:1:93
logurt de Lactics Llivia Mandarina Platan :
15 , , 17 } , 18 19 T |NfORM(M
Arabatgd et 3 Arrds amb verdures Cigrons guisats amb Peésols saltejlats amb Mongeta verda amb
Macarrons a la bolonyesa | Truita de carbassé amb TEENGER pemi patata
de llenties amb formatge Salmo al forn amb Canelons gratinats amb Pollastre a I'allet amb
Mandarina amanida beixamel amanida
Taronja Poma Natilles de vainilla
22 Patates estofades . 24 e 25 26
Fideus a la cassola Truita d'espinacs amb Crema de cigrons fproaul ame palata Arrds amb tomaquet

Nuggets de pollastre amb

Eurcpa invenen on ks zores rurals

salsa [
Eeng logurt de Lactics Llivia amb formatge P amanida i patates
Mandarina £ fregides
Platan
www.mengemdaqui.cat
PRODUCTE DE PROXIMITAT
.@ PRODUCTE DE TEMPORADA
- ; © RECEPTA TRADICIONAL
MenU elaborat amb I'assessorament de: Organitza: m ax wanry
' @ iy W - 7 :
Ve 55550, BSSS, € owne e B Do, 850 e




