
	

	

MARÇ	 ESCOLES	de	CERDANYA	amb	ISS	
	

	

Arròs amb tomàquet 
Llenties guisades amb 

verdures 
Taronja 

	

Crema de carbassó amb 
crostons de pa 

Escalopa de vedella amb 
amanida 

Mandarina 

Cigrons guisats amb 
verdures 

Salmó al forn amb 
amanida 
Taronja 

Pèsols saltejats amb 
pernil 

Canelons gratinats amb 
beixamel 

Poma 

Mongeta verda amb 
patata 

Pollastre a l'allet amb 
amanida 

Natilles de vainilla 

	
Patates estofades 

Truita d'espinacs amb 
amanida 

Iogurt de Làctics Llívia 

Bròquil amb patata 
Rodó de llom al forn amb 

salsa 
Pera 
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9 

	
10 

	
11
  

12	

15 

	
16 

	
17 

	
18 

	

Sopa de galets amb 
pilotetes 

Bacallà al forn amb 
patata i ceba i amanida 
Iogurt de Làctics Llívia 

Crema de carbassa 
Macarrons a la bolonyesa 
de llenties amb formatge 

Mandarina 

19 

	Arròs amb verdures 
Truita de carbassó amb 

amanida 
Plàtan 

Fideus a la cassola 
Lluç al forn amb amanida 

Poma 
 

Crema de cigrons 
Espaguetis a la napolitana 

amb formatge 
Mandarina 

Arròs amb tomàquet 
Nuggets de pollastre amb  

amanida i patates 
fregides 
Plàtan 
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Cigrons guisats amb 
verdures 

Truita de patates amb 
amanida 
Plàtan 

Mongeta verda, pastanaga i 
pèsols 

Hamburguesa mixta amb 
patates xips 

Poma 
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