
	

	

	

ESCOLA SANTA COLOMA / LLAR D’INFANTS EL DRAC BLANC 
	

MAIG 
	

 
Festa  

 
	

Arròs amb tomàquet 
Peix blanc al forn 

Amanida   
Iogurt  

	

Trinxat de col 
Llom a la planxa 

Amanida  
Poma  

	

Mongetes amb patates 
Pollastre amb samfaina 

Plàtan  
	

Pèsols ofegats 
Truita amb amanida 

Maduixots 
 

	

• Els làctics subministrats 
són de l’esquella i 
Danone 

	

Crema de porro 
Lassanya de verdures 

Pera  
 

	

Cereals amb verdures 
Peix blau al forn amb 
verdures i amanida  

iogurt 

	

Mongeta tendra amb 
patates 

Escalopa de vedella 
arrebossada i amanida 

Maduixots  
	

Pastís de patata 
Pollastre planxa amb 

amanida 
Poma  

	

Mongetes guisades 
Truita de formatge i 

amanida 
Plàtan  

	

Crema de verdures 
Espaguetis amb 

verdures 
Pruna  

 

	

Sopa  
Pollastre a la planxa 

amb samfaina i 
amanida 

Iogurt  

	

Amanida completa 
Arròs al cubana amb 

salsitxa 
Poma  
	

Mongeta tendra amb 
patata 

Llom al forn amb ceba i 
tomàquet 

taronja 

	

Fideuà 
Peix blau al forn amb 

ceba i patata 
Pera  
	

Crema de carbassa 
Arròs amb verdures  

Maduixes 	

Pèsols ofegats 
Pollastre arrebossat 
amb patates fregides 

Iogurt  

	

Llenties estofades 
Peix blanc amb 

amanida 
Poma  

Espaguetis carbonara 
Hamburguesa amb 

amanida 
Plàtan  

Cigrons amb espinacs 
Bacallà amb samfaina 

Pera  

Crema de carbassó 
Cereals amb verdures 

Plàtan 
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