MCS: malc

CENTRE

EDUCATIL:

ESCOLA SANTA COLOMA /LLAR D’INFANTS EL DRAC BLANC

DN DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRES
3 4 5 6 7
Arros amb tomaquet Trinxat de col Mongetes amb patates Pésols ofegats
Festa Peix blanc al forn Llom a la planxa Pollastre amb samfaina Truita amb amanida
Amanida Amanida Platan Maduixots
logurt Poma
1
10 11 12 13 14 TINFORMEM
Crema de porro Cereals amb verdures Mongeta tendra amb Pastis de patata Mongetes guisades
Lassanya de verdures Peix blau al forn amb patates Pollastre planxa amb Truita de formatge i e Els lactics subministrats
Pera verdures i amanida Escalopa de vedella amanida amanida s6n de l'esquella i
iogurt arrebossada i amanida Poma Platan Danone
18 Maduixots
17 18 19 20 21
Crema de verdures Sopa Amanida completa Mongeta tendra amb Fideua
Espaguetis amb Pollastre a la planxa Arros al cubana amb patata Peix blau al forn amb
verdures amb samfaina i salsitxa Llom al forn amb ceba i ceba i patata
Pruna amanida Poma tomaquet Pera
1 loaurt taronia
24 25 26 2. 28
Crema de carbassa Pésols ofegats Llenties estofades Espaguetis carbonara Cigrons amb espinacs
Arrds amb .verdures Pollastre arrebos.sat Peix blan.c amb Hamburgugsa amb Bacalla amb samfaina www.mengemdaqui.cat
Maduixes amb patates fregides amanida amanida Pera
logurt Poma Platan
i @ Gluten ©® Soja
31 © Crustacis @ Llet
Crema de carbasso6
Cereals amb verdures © Molluscs  © Cacauets
Platan ! O Peix © Fruita seca
! ® Ous (@ Fruita fresca
Meni slaborat amb I'assessorament de: Organitza:
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