DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIOUS DIVENDRES
Pasta amb bolonyesa Arrds amb verdures o | Mongeta verda pésols Macarrons Amanida de llenties,
la d’espinacs, panses i tomaquet i patata ecologics amb tomaquet i patata
SETMANA formatge Rap o filet de Escalopa (sense ou) tomaqueti Peix blau amb enciam
Mandonguilles de llenguado al fornamb | de vedella ecologica formatge ecologic i olives
llegums ceba i patata amb_tomaquet i Salsitxa de pollastre Fruita citrica de
Fruita citrica de ecologica pastanaga amb amanida de temporada ecologica
temporada ecologica Fruita de temporada | Fruita de temporada fruita
ecologica logurt de
proximitat
Arrds amb sofregit de Espirals blancs amb Mongeta, pastanaga i Mel6 amb Cigrons amb patata
2a verdures formatge i bacon patata pernil ecologica
SETMANA Hamburguesa de (fumat natural) Salsitxa de porc amb Pit de pollastre a la Peix banc amb
vedella ecologica amb Peix blau* amb enciam ecoldgic, planxa amb patates | verdures ecologiques
amanida d’enciam tomaquet, pastanaga cogombre i olives fregides Gelat sense ou
ecologic i panses i enciam ecologic Platan logurt ecologic
Fruita de Fruita de temporada
temporada ecologica
Mongeta verda, pésols i Amanida russa Mongeta blanca amb Espaguetis amb Arros amb sofregit de
3a patata amb tomaquet i patata tomaquet i verdures
SETMANA mandonguilles de tonyina en conserva Llug a la planxa amb formatge Pernilets de pollastre
llegums enciam ecologic pastanaga i enciam Hamburguesa de amb prunes al forn
Fruita citrica de Fruita de temporada ecologic conill amb enciam Gelat sense ou
temporada ecologica ecologica Fruita de temporada ecologic i panses
o o logurt de proximitat
Cigrons amb patata Crema de carbasso Arros amb tomaquet Mongeta verda Amanida de pasta
Mandonguilles de Pit de gall d’indi o verdures pastanaga i patata Peix blau* amb
4a llegums_amb pésols arrebossat(sense ou) Peix blanc amb Pit de pollastre a la verdures ecologiques
SETMANA Fruita citrica de amb pastanagai enciam ecologic i planxa_amb xips de Gelat sense ou
temporada ecologica enciam ecologic cogombre verdures
Fruita de temporada Platan ecologiques logurt
ecologica de proximitat

MENU ESCOLAR 3er TRIMESTRE DE CURS

. El menu esta elaborat amb producte de temporada, producte de proximitat i productes ecologics

. Destaquem els productes ecologics en el menu en negreta i subratllats

. Per a confeccionar aquest menu, ens hem basat amb el menu conceptual de Fundacid Aliciai ha estat elaborat per la Dietista-Nutricionista Nuria

Aragliés Baro.col.legiada CAT0738

. Peix blau: variant seitd i salmo fresc, segons mercat, peix blanc: variant, llenguado, rapo bacalla, segons mercat

. Pasta integral, minim un cop a la setmana

. Els menus segueixen les clausules que de la llei LIeil7/2011, de 5 juliol de seguretat alimentaria i nutricid, de la Guia I'alimentacié saludable en I'etapa

escolar, Edicié 2020.

. Grafic d’al.lergens que poden estar presents en el menu
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