ESCOLES DE LA CERDANYA

MENU SENSE GLUTEN NI LACTOSA

Menu Maig - Juny 2021

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Ensaladilla russa (ou dur, L Mongetes seques Macarrons s/gluten a la
31 Crema de verdures 12 1 L ( 3,4 2 Broquil amb patata 12 3 X g q 12 4 /g -
Meg tonyina i olives) guisades amb verdures napolitana
f T A ; Hamburguesa de vedella
REE . . Truita francesa amb Pollastre a I'allet amb . R X
DAy~ Arros amb llenties - ) 3 . - Llug al forn amb amanida | 4 amb patates fregides i 6,12
amanida amanida .
amanida
Meld - Taronja - Platan - Pera - Gelat -
Energia| Prot. HC Lipids Energia| Prot. HC Lipids Energia| Prot. HC Lipids Energia| Prot. HC Lipids Energia| Prot. HC Lipids
(Keal) | (g) (g) (8) | V.N. (Keal) | (g) (g) () | V.N. (Keal) | (g) (g) (8) | V.N. (Keal) | (g) (g) () | V.N. (Keal) | (g (8) ) | V.N.
638,04 | 22,45 [ 110,09 | 10,63 606,03 [ 19,69 | 63,44 | 29,16 631,63 [ 28,89 | 59,74 | 30,07 725,02 | 39,24 | 104,11 | 16,36 981,52 | 31,90 | 115,70 [ 41,63
Cigrons guisats amb Mongeta verda amb Espaguetis s/gluten a la Amanida de patata 3,4 .
7 g g 12 8 g R - 9 pag /e 6,12 10 . p 11 Arros amb verdures -
verdures tomaquet bolonyesa (tonyina, ou i pavo) 12
Truita d'espinacs amb Botifarra a la planxa amb Perca al forn amb Pollastre arrebossat amb
. 3 K 6,12 | 4 Pollastre a la cassola - K -
amanida patates xips amanida amanida
Pinya - Platan - logurt de soja 6 Poma - Taronja -
Energia| Prot. HC Lipids Energia| Prot. HC Lipids Energia| Prot. HC Lipids Energia| Prot. HC Lipids Energia| Prot. HC Lipids
(Keal) | (g) (g) () | V.N. (Keal) | (g) (g) 8 | V.N. (Keal) | (g) (g) () | V.N. (keal) | (g) (g) () | V.N. (Keal) | (g) (8) 8 | V.N.
609,63 | 18,60 | 82,10 | 22,26 733,29 [ 20,18 | 84,46 | 34,18 783,47 | 32,86 | 112,60 [ 19,93 672,86 | 11,92 | 104,18 | 22,67 656,70 | 30,45 | 67,76 [ 29,01
Sopa casolana de fideus | 6,9 Llenties guisades amb 3 Mongeta verda amb . .
14 . ) 15 & 12 16 Crema de carbassé 12 17 8 12 18 Arros amb tomaquet -
s/gluten amb pilotetes 12 verdures - patata
MEAT
Pollastre al forn amb Truita francesa amb 3 Z :REE Espaguetis s/gluten a la Rodo de llom al forn amb 9 Bacalla al forn amb 4
amanida amanida Ay napolitana salsa amanida
Platan - logurt de soja 6 Pera - Poma - Taronja -
Energia| Prot. HC Lipids Energia| Prot. HC Lipids Energia| Prot. HC Lipids Energia| Prot. HC Lipids Energia| Prot. HC Lipids
(Keal) [ () (8) () | V.N. (Keal) | (g) () () | V.N. (Keal) | (g) (g) () | V.N. (Keal) | (g) (g) (8 | V.N. (Keal) | (g (8) () | V.N.
698,34 | 31,99 | 68,92 | 32,23 713,34 | 30,89 | 82,45 | 26,72 731,50 | 25,97 [ 119,82 | 16,19 668,61 | 31,74 | 8527 | 22,31 641,95 [ 33,68 | 101,65 | 10,76
Amanida d'espirals
21 Crema de pastanaga 12 22 s/gluten (blat de moroi | 4,6
tonvina)
Hamburguesa de vedella Pollastre arrebossat amb 1
6,12 : ;
Hamburgues de vedells arrebos L'EQUIP DE CUINA | DEL MENJADOR ISS US DESITJA UN BON
Platan - Macedonia de fruites - ESTI U !
Energia| Prot. HC Lipids Energia| Prot. HC Lipids
(Keal) | (g) (g) (8 | V.N. (Keal) | (g) () (8 | V.N.
656,04 | 21,50 [ 80,90 | 26,51 945,54 | 38,03 [ 138,58 | 26,53
1.gluten 2.crustacis 3.ou 4.peix 5.cacauet 6.soja 7.lletolactosa 8. fruitsdeclosca 9.api 10. mostassa 11.sésam 12.sulfits 13.tramusos 14. mol-luscs V.N. - Valor Nutricional
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Tipus de menu: Menu Sense Gluten ni Lactosa

Contingut en al-lergens (conté o pot contenir): crustacis, ou, peix, cacauets,
soja, fruits de closca, api, mostassa, sesam, sulfits, tramusos i/o mol-luscs.

Aquest mend pot contenir
aliments al-lergens per
aquells infants que
presenten al-lergies ilo
intolerancies alimentaries

Servei de pa sense gluten
amb cada menU
Al-lérgens: soja i
tramusos

“MEAT
FREE
DAY~

GUARNICIO
D'AMANIDA
3COPSALA
SETMANA

Enciam iceberg i tomaquet
d'amanir. Cada dia variara
entre: remolatxa,
pastanaga, olives verdes o
negres, esparrecs, brots de
soja i blat de moro

Fruita de temporada 4 dies

Els apats son elaborats
ala setmana

diariament

"MEAT FREE DAY"

Els "Meat Free Day" son dies en els que |'aportacid proteica de I'apat
prové principalment d'aliments d'origen vegetal. Els llegums, cereals i

fruits secs sén una font de proteines saludable, valida i alternativa a les

fonts d'origen animal.

PRODUCTES DE PROXIMITAT

1 dia a la setmana, els postres que oferirem seran de productors locals.

MENUS ELABORATS PER:
Montserrat Vidal Dulcet

A MENJAR, SAPREN MENJANT:...

El pla de menus elaborat per la Fundacio Alicia té com a objectiu unificar els
serveis de menjadors escolars de I'Alt Urgell i la Cerdanya com a estrategia
per tal de tenir productors locals i per facilitar la planificacio de sopars a

families amb fills a diferents centres educatius.

A la pagina web:
www.mengemdaqui.cat

hi podeu trobar tota la informacio
relativa a aquest projecte.

Hi trobareu idees per a sopars en
familia, les receptes dels menus aixi
com un enllag de contacte per tot aquell

suggeriment que tingueu.

ISS SALUD Y SERVICIOS
SOCIOSANITARIOS

Carrer JesUs Serra Santamans, 7 | 08174
Sant Cugat del Vallés (Barcelona)
www.es.issworld.com

AMB LA COL-LABORACIO DE:
Fundacid Alicia



