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 Els Iogurts son del Serrat 
Gros, de Josa 
 
Les verdures i fruita de 
L’Armengoleta. La Seu 
 
La Carn es de Mafri-Seu  
 
El peix del Dis-Seu 

 
Crema de  carbassó 

Hamburguesa vegetal 
Fruita 
1/10 

 
 
 

  
Espagueti amb tomàquet 

Fricandó  
  Fruita 

1/10 
 

 

Arrós  amb pèsols 
Pollastre arrebossat 

Fruita 
1/10 

 

Sopa de brou 
Peix 

Iogurt 
1/4/7 

 
 
 
 
 
 

Trinxat 
Truita 
Fruita 
1/10 

 

Crema carbassa 
Truita de formatge 

Fruita 
1/5/10 

  Cigrons amb patata 
Pollastre rostit 

Fruita 
1/4/10 

Macarrons amb carn i 
verdures, gratinats 

Fruita 
1/10 

Llenties estofades  
Peix 

Iogurt 
1/7 

 

Coliflor amb patata 
beixamel i ou dur 

Fruita 
1/5/7 

 
 
 

 

Crema de carbassó 
Hamburguesa vegetal 

Fruita 
1/10     

Espagueti Bolonyesa 
Llibrets de llom farcits 

Fruita 
1/5/10 

 

Cigrons amb espinacs 
Peix, xips moniato 

Fruita 
1/4/10 

 
 

 

   
 Fideus a la cassola 

amb verdures i costella 
Iogurt 
1/5/7 

 
 

Puré de patata   
Fricandó 

Fruita 
1/7/10         

Crema carbassa 
Truita patates 

Pa amb tomàquet 
Compota poma 

1/5 

Llenties estofades 
Pollastre 

Fruita 
1/10  

 
 

 

Arrós caldos  
Fricandó 

Fruita 
1/10 

 
Macarrons i tomàquet 
Peix i bròquil planxa 

Iogurt 
1/4/7/10 

Trinxat 
Salsitxes amb 

tomàquet 
Fruita 
1/10 


