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CENTRE

(DuCATIU:

ESCOLA PAU CLARIS

DILUNS

DIMARTS

DIMCCRES

Duous

DIVENDRES

3
Macarrons amb verdures

4
Tavella sortint d’olla

Arros a la cassola amb

Crema de pastanaga i

i tomaquet (1) amb patata pésQIs carbassé Cua de bacalla al forn
Hamburguesa de verdura Cigrons a la cassola Ous farcits amb Pollastre rostit_amb amb tomaquet i panses
(1,7) amb costella tomaquet i tonyina(1,5,7) xampinyons 4,9)

Mandarina o taronia logurt ECO Platan Poma ECO Fruita variada

7
Llenties amb verdures (1)

10

Arrds amb verdures
Falafels amb salsa de

1"

Fideus a la cassola (1,5)
Croquetes de bacalla

12
Llenties guisades (1)
Truita a la francesa amb
pernil dol¢ i formatge

13
Trinxat de patata i verdura
ECO de temporada
Mandonguilles de porc i

14

Crema de mongeta seca
Filet de pollastre amb
samfaina

Amanim amb:
Oli verge extra d’oliva de la

jogurt i cogombre (1,7 )
- P s ECO i o palr) (5,7) vedella amb bolets : ; cooperativa de la
eIl Platan ] Fruita variada |
Pera logurt ECO Granadella, amanida verda
T cada dia.
17 18 19 20 21 Eruit loai
Pasta amb salsa Arros integral amb Verdura de temporada H0 , ruita ecologica
Pastis de patata (7) bolonyesa (1,7) salsa de tomaquet sortint d’olla Crema de coliflor i d’Ecoladevesa, patates de
Cigrons amb verdures Filet de llug amb verdures |  Gall d'indi amb salsa de Hamburguesa de carbassé amb crostons . Montant
logurt ECO (2,3,4) T I pollastre casolana Truita de patata (5) L’aviram és de pollastres
Poma FCO Mandarina o taronja Platan Fruita variada Guiu, Vedella Bruneta
1 ecologica, pasta de
26 Diious Gras 27 Pasta integral amb 28 proximitat i logurt de la
Mongeta seca amb "y Crema de pésols i | < ; 1 "9 Reula
tomagquet = Patata, tavella i broculi Sopa de pasta amb tomaquet i formatge
Croquetes d’espinacs Arros a la cassola amb Llibrets de llom B S5 v el S - 1o ey i e
(de ' al 7) pia (2.3.4) casolans (1,5,7) Truita amb botifarra d'ou Aletes de pollastre WWW.TISNgBmoagui.cat
sépia (2,3, ) O }
Poma ECO pPIétan Taronja o mandarina ®) marinades
logurt ECO Fruita variada .
L © Gluten O Soja
© Crustacis @ Llst
© Molluscs @ Cacauets
O Peix © Fruita seca
® Ous (0 Fruita fresca
Man0 elaborat amb I'assassorament de: Organitza:
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