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CENTRE €DUCATIU:

CENTRES TRANSPORTATS IAUSA

DILUNS

DIMARTS

DIMECRES

Duous

DIVENDRES

3 4 6 T
; Arros amb pesols
Macarrons amb verdures i Cigrons a la cassola b |||O\ f Crema de pastanaga Patata i tavella sortint
tomaquet (1) Pollastre rostit amb R Lasanya de carn (1,5,7) dolla

Hamburguesa de verdura i : amb tomaquet i panses i = ;

xampinyons (4.9) Poma ECO Truita de carbassé (5)
forma_tge (1,5,7)_ logurt ECO PI"t Fruita variada

Mandarina o taronja dian :
10 4 12 13 Crema de mongeta 14 T l-” -‘DR-MQ-M

Arros amb verdures

Pasta amb salsa
napolitana (1)

Llenties guisades (1)
Truita a la francesa amb

Trinxat de patata i verdura
ECO de temporada

blanca, carbasso i

Amanim amb:
Oli verge extra d’oliva de la
cooperativa de la
Granadella, amanida verda

Falafels amb salsa de . ' alfabrega
iogurt i cogombre (1,7) Croquetes de bacalla pernil dol¢ i formatge Mandonguilles de porc i “Ta00s 45 poll?alstre tipus
Poma ecologica (de;j:j al.7) I(i’:; Ved?”a améacbcc))lets mexica (1,7)
ELEL i Fruita variada
17 18 19 20 Wao 21
Macarrons salsa Arros integral amb Crema de coliflor i
i Vi 7
pastisde Eatataf(?) carbonara (1,5,7) salsa de tomagquet erdusrj\ rt?:t tde,:”p;orada carbass6 amb crostons
Clgrogs amd samiaina | Filet de llug amb verdures |  Gall d'indi amb salsa de Lo ladrd alrebadany de pa
Ie ver Eures (2,3,4) llimona casola (1.5) Truita de patata (5)
ogurt ECO Poma ECO Mandarina o taronja Platan’ Fruita variada

cada dia.

Fruita ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant
L’aviram és de pollastres
Guiu, Vedella Bruneta
ecologica, pasta de

bk 24 Pasta integral amb 25 26 Dijous Gras 27 S 23 proximitat i logurt de la
Lipnties ajnb zlle)rdures tomagquet i formatge Patata, tavella i broculi Sopa de pasta amb grema (:)e pEseis] Reula
i arros i X - carbassé
Croquetes d’espinacs A=) et mEl e Plotptes-4n5) Arros a la cassola amb AWWTISNgeI NTaguULCat
q P Hamburguesa de salsa i poma Truita amb botifarra d’ou o LAALBL T SR Loh bl
(del'1al7) llast ) . 5 sépia (2,3,4)
Poma ECO Rolasyre lsbion Eue Y RELIT ) Fruita variada
Platan logurt ECO
@ Gluten 0 Soja
@ Crustacis @ Llet
© Molluscs © Cacausts
O Psix © Fruita seca
@® Ous @ Fruita fresca
=
Men slaborat amb I'assessorament de: Organitza:
.- ’ "!“f““&,‘ williler .
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