CUINA CENTRAL MENU

CENTRE EDUCATIL: OVOLACTEO VEGETARIA

MES: FEBRER 2025

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

3 4 6 7
Arros amb pesols
Macarrons amb verdures Cigrons amb verdures ey : Crema de pastanaga Patata i tavella sortint
i tomaquet (1) : Tofu amb tomaquet i .
q i Seitan amb panses (1,6,9) Lasanya vegetal (1,5,6) d’olla
Hamburguesa de verdura i xampinyons (1,6) Sk Poma ECO Truita de carbasso (5)
Platan
formatge (1,5,7) logurt ECO Fruita variada
Mandarina o taronia
10 11 . 121 & k 13 Crema de mongeta 14
IAribalamb e dures Pasta amb salsa Llenties vegetals (1) Trinxat de patata i verdura PN B
Falafels amb salsa de napolitana (1) Truita a la francesa amb ECO de temporada

alfabrega

de verdures
logurt ECO

Seitan amb verdures (1,6)
Poma ECO

Tofu amb salsa
d’herbes (1,6,9)
Mandarina o taronja

Hamburguesa de verdura
i formatge (1,5,7)
Platan

iogurt i cogombre (1,7) Croqugtelid e|s7p|nacs for(?:;t)ge Mandonkf;zllllest veéqetals “Facos| deverdurari
Poma ecologica ( TDI‘ta ) Péra arln r‘::éé ) seitan tipus mexica (1,6,7)
atan ogu Fruita variada
& Macarrons salsa it Arros int | amb i 2 Crema de coliflor i 21
. rros integral am
Pastis de patata (7) S AT . Verdura de temporada .
pinacs (1,,5,7 Al carbass6 amb crostons
Cigrons amb samfaina ( ) sqlsg db temaqLios sortint d'olla

de pa
Truita de patata (5)
Fruita variada

Llenties amb verdures g
i arros (1)
Croquetes d’espinacs
(de I'1 al 7)
Poma ECO

Pasta integral amb 25
tomaquet i formatge
(1.7)
Hamburguesa de soja
(6)

Platan

26

Patata, tavella i broculi
Seitan amb poma (1,6)
Taronja o mandarina

Dijous Gras 27
Sopa de pasta vegetal
(1.5)
Truita amb formatge
(7)
logurt ECO

28
Crema de pésols i

carbasso
Arros a la cassola amb
verdures
Fruita variada

Mani) slaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSORG! GA Ganaralitat de Catalurya
ANG‘gnII-CEl‘danyi I'l[ Dooyain arrisit d Sgeiiadines.

Ramaderia, Pesca | Alimentacié

Fons Burapeu Agricala ‘0% Consell comarcal
by ek prlpatinip % " de 'Alt Urgell

Europa kmvertaix an kea zomes 220

DE LA CERDANYA

CONSELL COMARCAL

de Catalunya

Amanim amb:

Oli verge extra d’oliva de la
cooperativa de la
Granadella, amanida verda
cada dia.

Fruita ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant
L’aviram és de pollastres
Guiu, Vedella Bruneta
ecologica, pasta de
proximitat i logurt de la
Reula

T T T e PP TRy
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O Gluten 0 Soja

© Crustacis @ Llet

© Molluscs € Cacauets

O Peix ® Fruita seca

@ Ous (0 Fruita fresca
| Generalitat Hiomn




MES: FEBRER 2025

CENTRE

CDUCATIU:

CUINA CENTRAL SENSE GLUTEN

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

3
Macarrons sense gluten

amb verdures i tomaquet

(6)

Cigrons a la cassola
Pollastre rostit amb

Arrds amb pesols
Cua de bacalla al forn
amb tomaquet i panses

Crema de pastanaga
Pasta sense gluten amb

Patata i tavella sortint
d’olla

planxa

Croquetes sense gluten

pernil dolg i formatge

Mandonguilles de porc i

] xampinyons (4.9) bolonyesa de carn (6) Truita de carbasso (5)
Hamburguesa de soja (6) logurt ECO & Poma ECO Fruita variada
Mandarina o taronia o T
10 " : . 12 - h 13 Crema de mongeta 14
Iribelambaetdures Pasta sense gluten amb !_Ientles guisades Trinxat de patata i verdura o e
Filet de pollastre a la salsa napolitana (6) Truita a la francesa amb ECO de temporada

alfabrega
“Tacos” de pollastre amb

Poma ecologica P(I5t7) |(:>5(;2 VEdle”a ?tmé)ckglets “tortita” sense gluten
glan ogu Fruita variada
17 | Macarrons sense gluten 18 : 19 20 21
, Arros integral amb Crema de coliflor i
Pastis de patata (7) amb salsa carbonara st db tgméquet Verdura de temporada carbassé
Cigrons amb samfaina (5,6,7) —— sortint d’olla "
i Gall d’indi amb salsa de Truita de patata (5)
de verdures Filet de llu¢ amb verdures 2 Pollastre arrebossat ; :
logurt ECO 2,3,4) llimona | Fruita variada
'3 Mandarina o taronja S g T )
1 Poma ECO Platan
) 24| Pasta sense gluten aml2s 26 Dijous Gras 27 ] . 28
Lle(r;tles artnb verdures tomaquet i formatge Patata. tavella i broculi Sopa de pasta sense ICEE] (:)e pe§ols :
roquetes sense i . carbasso
(: ten (5.7) (6,7) Cap de llom rostit amb gluten amb pilotetes (5,6) o | | b
glan; Hamburguesa de salsa i poma Truita amb botifarra d’ou b3 a‘ g casgonem
Poma ECO | . sépia (2,3,4)
pollastre Taronja o mandarina ®) = I i
Platan logurt ECO

Mani) slaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSORG! GA Ganaralitat de Catalurya
ANG‘gnII-CEl‘danyi I'l[ Dooyain arrisit d Sgeiiadines.

Ramaderia, Pesca | Alimentacié

Fons Burapeu Agricala ‘0% Consell comarcal
by ek prlpatinip % " de 'Alt Urgell
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Amanim amb:

Oli verge extra d’oliva de la
cooperativa de la
Granadella, amanida verda
cada dia.

Fruita ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant
L’aviram és de pollastres
Guiu, Vedella Bruneta
ecologica, pasta de
proximitat i logurt de la
Reula
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MCS: FEBRER 2025 CENTRE €DUCATIU:  CUINA CENTRAL SENSE LACTICS

DiuNg DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRCS
% 3 Arrds amb pésol i !
rrds amb pésols
Macarrons amb verdures Cigrons a la cassola D Crema de pastanaga Patata i tavella sortint
i A Cua de bacalla al forn
i tomaquet (1) Pollastre rostit amb atbliolabubt dpdnsbs Pasta amb bolonyesa dolla
Hamburguesa de soja (6) xampinyons 4.9) de carn (1) Truita de carbasso (5)
Mandarina o taronja Fruita variada = G Poma ECO Fruita variada
1
10 11 - : 12 ; : 13 Crema de mongeta 14 I lnuf-R--ME-M
Arsslambieidired Pasta amb salsa Llenties guisades (1) Trinxat de patata i verdura 0L [ e I
Falafels amb salsa de napolitana (1) Truita a la francesa amb ECO de temporada b Amanim amb:
ORI Filet de pollastre a la pernil dolg Mandonguilles de porc i “Tacos” de pollastre tipus Oli verge extra d’oliva de la
Poma ecologica FsﬁTxa P(eSr)a velcielli amb bglets exita Sense lactics cooperativa de la
atan ruita variada = vars g Granadella, ama’lnlda verda
cada dia.
¥ Macarrons salsa 2 Y ST e B él T G A T Fruita ecologica
] rros integral am ’
_ Pastis de patata. Napolitana (1) shish db o aguet Verdurartcijr'net t;m"porada Sarbaastlarab brasiand d’Ecoladevesa, patates de
Clgrogs amz samfaina Filet de llugc amb verdures ChHllbindilambzEaids Pollzgtre arrgbzssat de pa . Montant
& verdures (2,3,4) limana L oA 15) Truita de patata (5) L aviram és de pollastres
Fruita variada Poma ECO Mandarina o taronja Sl Fruita variada Guiu, Vedella Bruneta
i Platan ecologica, pasta de
: 24 Pasta integral amb 25 26 Dijous Gras 27 : 28 proximitat i logurt de la
LIentlgs arT1b \/19rdures tomaquet (1) Patata, tavella i broculi Sopa de pasta amb Crema (:)e pelsols i Reula
Fla|rrfOT( 1) Hamburguesa de Cap de llom rostit amb pilotetes (1,5) Arre clar aSSO| b WWW.ITBNgemoaguLhcat
alafels (1) pollastre o i o rros a a cassola am WWW.iliBi 1gei | lvagui.cat
Poma ECO Plat i . 5 sepia (2,3,4)
atan Taronja 0 mandarina (5) i .
Fruita variada ruita variada
e @ Gluten O Soja
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© Molluscs € Cacauets
O Peix ® Fruita seca
| ® Ous (0 Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
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MES: FEBRER 2025

CENTRE €DUCATIU:

CUINA CENTRAL MENU SENSE OU

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

de verdures
logurt ECO

Filet de llu¢ amb verdures
(2,3,4)
Poma ECO

Gall d’'indi amb salsa d
llimona
Mandarina o taronja

e

Pollastre arrebossat
sense ou casola (1)
Platan

de pa

3 4 6 - . 7
Arros amb pesols Patata i tavella sortint
Macarrons amb verdures Cigrons a la cassola Clddeh "p‘ 't Crema de pastanaga dolla
i toméquet (1) B ua de bacalla al Tforn
Pollastre rostit amb ! : Pasta amb bolonyesa Filet d llast b
Hamburguesa de soja (6) : amb tomaquet i panses lizt.qe-poliasire.an.
xampinyons 4.9 de carn (1) e
Mandarina o taronja logurt ECO (4.9) Poma ECO
9 Platan Fruita variada
- Pasta amb salsa N S Trinxat de patata i verdurzl3 Speipasieimendsiams
Arros amb verdures napolitana (1) Llenties guisades (1) ECO deptem N blanca, carbassé i
Falafels amb salsa de Fil tdp lastre a | Hamburguesa de Mand il % , alfabrega
iogurt i cogombre (1,7) fenag FI)O EpiCLe e vedella i porc ECO s dor:lgm ez belporc ' “Tacos” de pollastre tipus
Poma ecologica ';ﬁ';xa Pera e T 7 ?'tmECOO S mexica (1,7)
! giad ogu Fruita variada
20 21
Lol & Macarrons salsa i Arros integral amb 1 0 L L I 1 5 108 Crema de coliflor i
Cigarcs)tr:z aiwgast::fgr)la carbonara (1,7) salsa de tomaquet i d'oIIZ\ carbass6 amb crostons

Llom planxa amb patata

Fruita variada

Amanim amb:

Oli verge extra d’'oliva de la
cooperativa de la
Granadella, amanida verda
cada dia.

Fruita ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant
L’aviram és de pollastres
Guiu, Vedella Bruneta
ecologica, pasta de

: 24 Pasta integral amb 25 26 Dijous Gras 27 : 28 proximitat i logurt de la
Llent|gs arT1b verdures tomaquet i formatge Patata. tavella i broculi Sopa de pasta sense ou Crema de pelsols ' Reula
i arros (1) A7) i ) 5 el carbasso6
Falafels (1) : i ) ) i g Arros a la cassola amb SW.ITiengemoaguLCaE
Hamburguesa de salsa i poma Llom planxa 3 WWW.i e igei1ivagqui.cac
Poma £CO pollastre Taronja o mandarina logurt ECO Senia.2.9,4)
5 Fruita variada
Platan
e @ Gluten O Soja
© Crustacis @ Llet
© Molluscs © Cacausts
O Peix ® Fruita seca
® Ous (0 Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
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MCS: FEBRER 2025 CENTRE €DUCATIU:  CUINA CENTRAL MENU SENSE PORC

DILUNS DIMARTS DIMCCRES Dyous DIVENDRES
3 4 z ¢ 5 6 7
Macarons.amp.yerdutes Gigrons.a la.casspla AITOR IR RysQls Crema de pastanaga Patata i tavella sortint
i tomaquet (1) amb verdures Cua de bacalla al forn
d 4 ] Lasanya vegetal d'olla
e i e e s Rolajrolrostitanmh 2HEoiAHAtEDanzSs (1,5,6,7) Truita de carbasso (5)
formaiue i G TR e Poma ECO Fruita variada
Mandarina o taronia loqurt ECO Platan
1
10 11 - : 12 ; : 13 Crema de mongeta 14 I lnuf-R--ME-M
rtoslamb betdured Pasta amb salsa Llenties guisades amb Trinxat de patata i verdura Hiaricalke b
Falafels amb salsa de napolitana (1) _ verdures(1) ECO sense porc alfébrega Amanim amb:
iogurt i cogombre (1,7) Croquetes de bacalla Truita afla francesa amb Mandonguilles vegetals “Tacos” de pollastre tipus Oli verge extra d'oliva de la
Poma ecologica (d(la:’:‘1t al 7) or(rga;t)ge arlnb b::l;t;(()?) mexica (1,7) cooperativa qe la
atan i ogu R Granadella, amanida verda
cada dia.
17 18 19 20 el Fruita ecologica
Pastis d il Macarrons salsa Arros integral amb Verdura de temporada Crema de coliflor i ’ g
o Rl Cl2 Ea &l af( _) napolitana (1,5) salsa de tomaquet sortint d'olla carbassé amb crostons d’Ecoladevesa, patates de
|grogs amd SR Filet de llugc amb verdures ChHllbindilambzEaids Bollasiralarichbskat de pa | Montant
e verdures (2,3,4) limana casola (1,5) Truita de patata (5) L aV|.ram és de pollastres
logurt ECO Poma ECO Mandarina o taronja Platan Fruita variada Guiu, Vedella Bruneta
v | ecologica, pasta de
: 24 Pasta integral amb 25 26 Dijous Gras 27 : 28 proximitat i logurt de la
Cliies arT1b TS tomaquet i formatge Patata. tavella i broculi Sopa de pasta vegetal TG 0 L pelsols ' Reula
i arros (1) A7) i ) (1,5) carbasso
Croquetes d’espinacs ’ e leEi s e ; i Arros a la cassola amb WWW.ITIBNGemoagui.cat
q P Hamburguesa de salsa i poma Truita amb formatge =3 WwwinisiigeinoaguiL.cat
(del'1al7) 1 ) sépia (2,3,4)
e pollastre Taronja o mandarina (5) i 1
m Platan logurt ECO fiiayarioa
e @ Gluten O Soja
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© Molluscs © Cacausts
O Peix ® Fruita seca
| ® Ous (O Fruita fresca
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CUINA CENTRAL MENU SENSE PEIX
R Iy: < .
MES: FEBRER 2025 CENTRE €DUCATIU M Olts ok I el

10
=]

DILUNS DIMARTS DIMCCRES Dious DIVENDRCS

3 4 5 6 7
Mgear'rons \amb verdures Cigrons a la cassola Arrds amb pésols Crema de pastanaga Patata i tavella sortint
i tomaquet (1) _ Pollastre rostit amb Hamburguesa de Lasanya de carn (1,5,7) dolla
Hamburguesa de verdura i xampinyons vedella i porc ECO Poma ECO Truita de carbasso (5)
formatge (1,5,7) logurt ECO Platan Fruita variada
Mandarina o taronia -
10 1 iloiE T 123 & , 13 Crema de mongeta 14 I lnuf- R--ME-M
jrossmoise” | Prtsambma | U g ) | rosopsnawans’| ST i
"Falafels amb salsa de P ”nap0| ara (I ) arbil Hole 1formatas Mand = 'lfm%ora dr alfabrega i Amanim a’mp.
iogurt i cogombre (1,7) P ast::el‘at RS P (g 7 9 ag dor:lgm ez belp?rc ' “Tacos” de pollastre tipus Oli verge extra d'oliva de la
Poma ecologica diaf ’ o e e mexica (1,7) cooperativa de la
Pera logurt ECO = vars g Granadella, amanida verda
¥ Macarrons salsa i Arros int | amb 18 2 Crema de coliflor i 21 Fruﬁ:d:cgli:éica
: rros integral am ’
Fashs de patata (?) carbonara (1,5,7) b toraaliot Verdurartc.iet ‘t;m"porada T e T FTLA Y S T d’Ecoladevesa, patates de
Cigrons amb samfaina Liom amb verdures Gall d'indi amb salsa de sortint dolla de pa Montant
de verdures > ECO : Pollastre arrebossat i L’aviram és de pollastres
co gma limona casola (1,5) Truita de patata (5) _ p
- s Mandarina o taronja Plat ’ Fruita variada CIs \ngella BETeE
- | atan ecologica, pasta de
3 24 Pasta integral amb 25 26 Dijous Gras 27 : . 28 proximitat i logurt de la
LIentlgs arT1b verdures tomagquet i formatge Patata, tavella i broculi Sopa de pasta amb Crema de pelsols i Reula
||:a:'r(f)s|(11) .7 Cap de llom rostit amb pilotetes (1,5) e clarbassol b ooy oy e o s i gt
alafel (1) Hamburguesa de o i o rros a la cassola am WWW.iliBi 1gei | lvagui.cat
Poma ECO pollastre Taronja 0 mandarina (5) 5 \/.ttardure.s "
Platan logurt ECO pliayariaga
e @ Gluten O Soja
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O Peix ® Fruita seca
® Ous (0 Fruita fresca
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