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INSTITUT LA VALIRA
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DitunS DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRES
1 2 3
FESTIU VACANCES ESCOLARS VACANCES ESCOLARS
1
6 7 8 9 10 T '.”!:DR.HE.M
Macarrons salsa Trinxat de patata i col Crema de carbasso,
carbonara (1,5,7) ecologica fonoll i alfabrega Amanim amb:
SESIE VACANCES ESCOLARS Filet de llu¢ amb verdures Pollastre rostit amb Arros de muntanya Oli verge extra d’oliva de la
(2,3,4) tomaquet Fruita variada cooperativa de la
Poma ecologica logurt ecologic Granadella, amanida verda
- ¢ 7 cada dia.
AFTOS ljntetgral‘ambt 4 . K Patata i pésols i Crema de carbassa Escudella de Sant , Fruita ecologica
Hsa Ea e omaquet | Llenltles amb verdures (1) Bunyols de bacalla ecologica Antoni (1,5) d’Ecoladevesa, patates de
an urg(l:e;)a vegeta Pit de pollastre a}mb amb amanida Botifarra amb tomaquet Truita a la francesa i1 Montant
Poma ecologica Platan Mandarina Fruita variada kot il i
- ecologica, pasta de
Y 22 23 24 proximitat i logurt de la
Y Pasta amb pernil i Crema de carbasso i i p Llentia guisada amb Reula
formatge (1,7) : Arros amb tomaquet
y xampinyons Estofat d dell costella (1)
FESTIU LOCAL Cua de llug al forn amb Cuixa de pollastre amb oF l‘e :’ea bt Truita de carbassd i e
tomagquet (2,3,4) ohres i) :]Zoe?:% |§> 1 ceba (5)
logurt ecologic Mandarina J Fruita variada
{ © Gluten O Soja
27 28 29 _ 30 31 _
Patata i broculi Mongeta seca amb Mac‘arro.ns amb salsa Llenties amb moniato Crema de carbasso|i @ Crustacis @ Llet
Mandonguilles vegetals tomaquet < c.jesrl)macs (1|’7) . et s (1|)| , . carbassa ecologica © Molluscs © Cacauets
amb salsa (6) Truita de patates (5) §Pid dfajcanseiaam pSjit ¢e pojasirejan Pastis d’arros al forn : -
Poma ecologica logurt ecoldgic pesols (2,3,4) bolets @ O Poix © Fruita seca
Platan Mandarina Eolit ot ® Ous (0 Fruita fresca
% AN =
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CONSDRGI GAL AT} Ganeraittat de Catalurya Fona Buropeu Agricala é«’%; Consell comarcal CONSELL COMARCAL
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