MES: GENER 2025
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CENTRE €DUCATIU A AL AR AR

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

Pasta sense gluten 2
amb salsa bolonyesa

Llenties sense gluten

amb pernil
FESTIU ) (@) Filet de pollastre amb
Bacalla a la catalana xampinyons
(2,3,4) Kiwi
Poma ecologica al forn
6 7 | Macarrons sense gluten 8 : - 10
Cigrons amb tomaquet amb salsa carbonara finnxatde pateraiico! Crema de carbasso,
FESTIU Truita de patates i (5,6,7) geglogica fonoll i alfabrega
carbasso (5) Filet de llug amb verdures Bollaztre st ainh Arros de muntanya
Mandarines (2,3,4) tomaque‘t : Fruita variada
Poma ecologica logurt ecologic
&{{W“ 13 14 = 15 c q b 16 Escudella de Sant 17
'3%_;2;‘& Arros integral amb Llenties sense gluten P [k rema le‘c.ar et Antoni sense
(= | salsa de tomaquet amb verdures Croquetes Sl MR e e D gluten(6,5)
ol Llom a la planxa Pit de pollastre amb dlutonianb amenid Botlfarra anb tonequiet Truita a la francesa
%} logurt ecologic salsa de taronja (5"7) : mongeta.seca amb tomaquet (5)
tﬁﬁ% Poma econldanica Platan Mandarina Fruita variada
. 20| Pasta sense gluten amb?’ Crema de carbasso i22 i 5 i Llentia sense gluten N
I?atata gratinada (7) pernil i formatge (6,7) xampinyons Arrds amb tomaquet guisada amb costella
Cigrons amb verdures Cua de llug al forn amb Cuixa de pollastre amb Seyeins i Truita de carbasso i
Taronja amb panses tomaquet (2,3,4) prunes ecologica ceba (5)
logurt ecologic Mandarina PpmasTotaicy Fruita variada
27 28| Macarrons sense gluten 29 . 30 31
Patata i broculi Mongeta seca amb amb salsa d'espinacs Lenties sense|gluten Crema de carbasso i
Mandonguilles vegetals tomaquet amb moniato carbassa ecologica

amb salsa (6)
Poma ecologica

Truita de patates (5)
logurt ecologic

(6,7)
Sépia a la cassola amb
pésols (2,3,4)
Platan

Rostit de pollastre amb
bolets
Mandarina

Pastis d’arros al forn

(7)

Fruita variada

Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSORGI GAL [ I-; Genaraltiat dis Catehuya
Att Dol - Gerdanga UL Ramaderts, Pesca | Ameniacis

Fons Burapeu Agriccia ‘\o‘g_g Consell comarcal
de Devenwoluparmant Fursd; % " de 'Alt Urgell
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CONSELL COMARCAL
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ik Generalitat fr
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Amanim amb:

Oli verge extra d’oliva de la
cooperativa de la
Granadella, amanida verda
cada dia.

Fruita ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant
L’aviram és de pollastres
Guiu, Vedella Bruneta
ecologica, pasta de
proximitat i logurt de la
Reula

O Gluten 0 Soja

© Crustacis @ Llet

© Molluscs € Cacauets

O Peix ® Fruita seca
® Ous (0 Fruita fresca




MES: GENER 2025

CENTRE €DUCATIU:

CENTRES TRANSPORTATS IAUSA

OVOLACTEOVEGETARIANS

DIUNS DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRES
1 Pasta amb bolonyesa i Llenties amb verdures -
vegetal (1,6) (1)
FESTIU Truita a la francesa Filet de seitan amb
(5) xampinyons (1,6)
Poma ecologica al forn Kiwi
1
6 7 8 9 10 TINFORMEM
Cigrorl'ns amb tomaqget Macarlrons salsa Trinxat de ‘pgtata i col Crema de carbasso, :
FESTIU Truita de patates i napolitana (1,7) ecologica ‘ fonoll i alfabrega Amanim amb:
carbass (5) Tofu amb verdures (1,6,9) |  Falafell amb tomaquet AT aTas Oli verge extra d'oliva de la
Mandarines Poma ecologica (1) —+- Eriith Vi cooperativa de la
logurt ecologic Granadella, amanida verda
- 2 7 cada dia.
Arrds integral amb 13 14 Patata i pésol 15 Crema de carbassa Excutolaranit hich Fruita ecologica
salsa de tomaquet Llenties amb verdures (1) | croquetes d'espinacs ReglogicH vegetal (1,5) d’Ecoladevesa, patates de
Hamburguesa vegetal Seitan amb tomagquet (1.7) Mandonguilles yegetals Truita allafrancesa Montant
(1,7) 0 (1,6) Plé’tan amb tomaquet i mongeta amb tomagquet (5) L’avi.ram és de pollastres
logurt ecologic Poma ecologica seca (1) G ae Guiu, Vedella Bruneta
Mandarina ecologica, pasta de
imitat i logurt de la
20 Pasta amb formatge 21 Crema de carbassé i 22 23 BT T e TS 24 BRIy 208
i i Arros amb tomaquet gana duisaga am Reula
Patata gratinada (7) (1,7) xampinyons q verdures (1)
i i dS i Estofat de tofu amb
Clgron§ amb verdures Hamburguesa vegetal Cigrons amb arros i ou - i bk w.ww_ma_lga.ﬁdaqm cat
Taronja amb panses amb tomagquet (1,7) dur (5) verdures (1,6,9)
- i Poma ecologica ceba (5)
logurt ecologic Mandarina 9 Fruita variada
© Gluten ©® Soja
27 28 29 30 31 _
Patata i broculi Mongeta seca amb Macarrons amb salsa Puré de patata Crema de carbasso i @ Crustacis @ Llet
Mandonguilles vegetals tomaquet d’espinacs (1,7) Llenties amb moniato carbassa ecologica © Molluscs @ Cacausts
amb salse? (§) Truita de pata‘te.s (5) Seitan amb pésols (1,6) (1) ' Pastis d’arros al forn O Peix & Eriitros
Poma ecologica logurt ecologic Platan Mandarina 7) _
® Ous @ Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
i [ S it YRR i g | Bt L SR




CENTRE €DUCATIU: CENTRES TRANSPORTATS IAUSA

MES: GENER 2025 SENSE LACTOSA | PROTEINA DE LA LLET

DILUNS DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
. 1 2 . :
Pasta amb salsa Llenties amb pernil
bolonyesa (1) (1)
FESTIU Bacalla a la catalana Filet de pollastre amb
(2,3,4) Xampinyons
Poma ecologica al forn Kiwi
1
6 7 8 9 10 I !.k.lf- RM.‘:M
Cigrons amb tomaquet Macarrons salsa Trinxat de patata i col Crema de carbasso,
FESTIU Truita de patates i napolitana (1) ecologica fonoll i alfabrega Amanim amb:
carbasso (5) Filet de llug amb verdures Pollastre rostit amb Arros de muntanya Oli verge extra d’oliva de la
Mandarines (2,3,4) tomaquet = e e A cooperativa de la
Poma ecologica Fruita variada Granadella, amanida verda
= ] cada dia.
I 13 14 15 16 17 | gy
E3 Arros integral amb salsa O Tt Crema de carbassa Escudella de Sant |5 Trzlta ecolog|tca;\ ]
’f,,j de tomaquet Pit de pollastre amb Patata i pésols ecologica Antoni (1,5) Fod e,\‘/l’esf’ pta e
= Truita a la francesa 5 il Llom a la planxa Botifarra amb tomaquet Truita a la francesa ol ’ondan e
4 Fruita variada N s ol icJ:a Platan i mongeta seca amb tomaquet (5) ZV'_ra”\’/eg ”e %0 as tres
ﬁg‘% 3 Mandarina Fruita variada DR o 1 S LS
b B ecologica, pasta de
20 21 22 23 24 proximitat i logurt de la
i O i Llenti isad
Puré de patata Pasta amb pernil (1) Crema de.carbasso i T e entia guisada amb Reula
e S e Cua de llug al forn amb xampinyons Estofat de vedella costella (1) !
L L i s tomaquet (2,3,4) Cuixa de pollastre amb Seolsdica Truita de carbasso i vv"ﬁ"ﬁ.r'ia“.ga"ndEQUi.cat
! . Fruita variada prunes Bhiis ec%lo ich ceba (5)
Mandarina 9 Fruita variada
et 2 : @ Gluten O Soja
Z 25 M b 29 Llenties amb moniato 3° C d basso i 3 :
Patata i broculi Mongeta seca amb ::;:r:zzz ?1"; ) rertr:a S @zl I?S§° L © Crustacis @ Llet
Mandonguilles vegetals tomaquet | carbassa ecologica 3
J g Ol Sépia a la cassola amb Rostit de pollastre amb Pastis d'arros amib © Molluscs  © Cacauets
amb salsa (6) Truita de patates (5) ssols (234 Bolets ‘ O Poix © Fruita seca
Poma ecologica Fruita variada PEsOln (2,88 Kiarhah tomaquet
e ,. ancanet | Fruita variada ® Ous O Fruita fresca

Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:

L) W

CONSORCI GAL [ | | Ganeralivat da Catalunya Fons Buropeu Agricaln Q%_ g Consell comarcal COMSELL COMARCAL ATk Generalitat e o i .
||| Departament d'Agricuttu Deserwolupamant Fursd; e b e L e

Att Urgell - Gerdanya S [ II Ramaderia, Pesca | Aimertacis g:mlmmiun:-l ruraln 2??' de I"Alt Urgell AELASERIAAT % de Catalunya
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MES: GENER 2025 CENTRE €DUCATIU: CENTRES TRANSPORTATS IAUSA SENSE OU A N G(N

T - 1
Ditluns DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES D
| g i Lienties amb pernil
Pasta amb salsa EASS Elnle) (i)
bolonyesa (1,7) . (1)
FESTIU EhcalEla e anana Filet de pollastre amb
(2,3,4) xamp.in)'/ons
Poma ecologica al forn Kiwi
1
6 7 8 9 10 I !.l.lf- RM.‘:M
Cigrons amb tomaguet Macarrons salsa Trinxat de patata i col Crema de carbasso,
FESTIU Llom a la planxa napolitana (L.7) ecologica fonoll i alfabrega Amanim amb:
NMandarines Filet de llu¢ amb verdures Pollastre rostit amb Arros de muntanya Oli verge extra d'oliva de la
(2,3,4) tomaquet Fruita variada cooperativa de la
Poma ecologica logurt ecologic Granadella, amanida verda
3 L - cada dia.
Arros integral amb 13 14 15 TR YT T 9 SR TR e Fruita ecologica
salsa de tomaquet Llenties amb verdures (1) : —t ) d’Ecoladevesa. patates de
Patata i pésols ecologica Antoni (1) P
Hamburguesa vegetal Pit de pollastre amb P . . Montant
e taroh Llom a la planxa Botifarra amb tomaquet Hamburguesa de I
(1.7) salsa de taronja x = dndat . L’aviram és de pollastres
logurt ecologic Poma ecologica Flalau i vedgllalpon Guiu, Vedella Bruneta
- Mandarina Fruita variada o
-T ecologica, pasta de
=k proximitat i logurt de la
20 Pasta amb pernil i 21 g 22 &3 24
Crema de carbasso i | | ! .
Patata gratinada (7) formatge (1,7) = s e o Arrds amb tomaquet Llentia guisada amb I
Cigrons amb verdures Cua de llug al forn amb Cuixa de poll);stre b Estofat de vedella costella (1) S A P R e [ R
Taronja amb panses tomaquet (2,3,4) pﬁmes ecologica Llom a la planxa WA RH AU aY
logurt ecologic Mahdarida Poma ecologica Fruita variada
e @ Gluten O Soja
27 28 29 _ inap 31 _
Patata i broculi Mongeta seca amb Mac’arrolns amb salsa Llenties amb moniato Crema de carbasso i © Crustacis @ Llet
Mandonguilles vegetals tomaquet 16 EeayEEs ) ) carbassa ecologica © Molluscs @ Cacauets
amb salsa (6) Salsitxa amb patates Sépia a la cassola amb Rostit de pollastre amb Pl O ro o it
Poma ecologica logurt ecologic R ) Lkl (7) il s e
Platan ;I Mandarina | Erditd varidda ® Ous (O Fruita fresca

Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:

CONSORC! AL [[l[ Ganarsiitat da Catalurys. Fons Burapeu Agricola % Consell comarcal CONSELL COMARCAL i Generalitat = I'"i i =
Mt Tigel - Cerdanyn Ramaderis, Pesca | Almentacié kg ot S 2’&5, " de I'Alt Urgell BELACERDANYA l de Catalunya |28 Fn




CENTRE €DUCATIU: CENTRES TRANSPORTATS IAUSA

MES: GENER 2025 SENSE PEIX, MOL LUSCS | CRUSTACIS

Ditluns DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
g Pasta amb salsa g Llenties amb pernil
bolonyesa (1,7) . (1)
FESTIU Liom a la planxa Filet de po.llastre amb
Poma ecologica al forn ZAIPIIYOUS
Kiwi
L}
6 7 8 9 10 TINFORMEM
Cigrons amb tomaquet Macarrons salsa Trinxat de pa.tata i col Crema de carbasso,
FESTIU Truita de patates i Carbpnara(1:5.7) ecologica fonoll i alfabrega Amanim amb:
carbass6 (5) Salsitxa amb verdures Pollastre rostit amb Arros de muntanya Oli verge extra d’oliva de la
Mandarines Poma ecologica tomaquet Fruita variada cooperativa de la
logurt ecologic Granadella, amanida verda
= m " e cada dia.
- oS i 13 15 : .-
= i s i v R Crema de carbassa Escudella de Sant Foulle aEnlogies
?_’%ﬁ salsa de tomaquet Llenties amb verdures (1) Patata i pesols ecologica Antoni (1,5) d’Ecoladevesa, patates de
}?w Hamburguesa vegetal Pit de pollastre amb Llom a !a planxa Botifarra amb tomaquet Truita a la francesa . Montant
4 (1,7) . salsa de taronja Platan i mongeta seca amb tomagquet (5) L’aviram és de pollastres
&g% logurt ecologic Poma ecologica Kardakinh E it variada Guiu, ngella Bruneta
b B ecologica, pasta de
Y 22 23 24 proximitat i logurt de la
] "'y Pasta amb pernil i Crema de carbasso i | X Llentia guisada amb Reula
Patata gratinada (7) formatge (1,7) xampinyons Arrds amb tomaquet costella (1)
Clgron§ anbjverdgreg el 2R Cuixa de pollastre amb SOl d‘e yedella Truita de carbasso i WWW.iTniengeimoagui.cac
Taronja amb panses amb tomaquet (1,7) ecologica
e e Poma ecologica ceba (5)
logurt ecologic Mandarina 9 Fruita variada
et 2 : @ Gluten O Soja
27 28 29 _ 30 31 _
Patata i broculi Mongeta seca amb Macarrons amb salsa Llenties amb moniato Crema de carbasso | © Crustacis @ Llst
Mandonguilles vegetals tomaquet s %es”plnacsl (1.7) | i (1|)| t . carbassa ecologica @ Molluscs © Cacauets
Truita de patates (5 ap de llom a la cassola ostit de pollastre am 2 s . _
amb salse? (§) patates () e A Pastis d’arros al forn O Poix @ Eiiisods
Poma ecologica logurt ecologic P pes (7) _
Platan | Mandarina | Erditd varidda ® Ous @ Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSORGI GAL [l Ge'\emhmﬂe&wlm Fons Burapeu Agricals ‘\o‘g_g Consell comarcal CONSELL COMARCAL i Generalitat :.I'"i sy s =
At Urgell - Gerdany [ Friombimtinfi bl i i DI b oepnbit gl éﬁ} " de 'Alt Urgell DE LA CERDANYA ! de Catalunya i




