MES: FEBRER

CENTRE €DUCATIU:

ESCOLA MIRET | SANS

DIlUNS

DIMARTS

DIMECRES

Dijous

DIVENDRCS

3

Crema de carabassa
Cuscus amb verdures (1)

4
Amanida completa
Bacalla amb samfaina (4)

5
Fideus a la cassola (1)
Truita de mongetes™ (5)

6

Trinxat de col
Estofat de vedella amb

7

Arros amb tomata
Ous farcits amb tonyina

Poma (10) Mandarina (10) Maté (7) pésols (4,5,7)
Maduixot (10) Pera (10)
10 11 12 13 14
Arros integral amb Amanida de cigrons Llenties amb pernil Amanida completa Sopa de pasta (1)
Xampinyons Llom arrebossat (1, 5) Pollastre amb prunes

3 SCTHANA

Salmé al forn* (4)

Truita francesa™ (5)

Hummus amb verdures
Pasta integral amb fruits

Coliflor gratinada (7)

Calamars a I'andalusa™

Mongetes blanques
estofades

Arrods a la cubana (5)
Brotxeta™

Hamburguesa vegetal* Kiwi (10) logurt (7) Platan (10) Poma (10)
Taronja (10)
17 18 19 20 21

Amanida completa
Fideuada amb sipia (1,5)

TINFORMEM

Lactics: La Reula (sense sucr
-/ Amanides: Oli OVE
Beguda: Aigua
& Pa: blanci integral
< Sal iodada
*

amb enciam i tomata

El menu pot variar per
disponibilitat del producte.

Comuniqueu si 'alumne te
al-lérgies o intolerancies
alimentaries.

www.mengemdaqui.cat
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Crustacils
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