MES: MARC 2025

CENTRE

CDUCATIU:

CENTRES TRANSPORTATS IAUSA
ADAPTACIO SENSE GLUTEN

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

DILUNS
3 4 5 6 7
Trinxat de patata i verdura Cigrons a la cassola Pasta sense gluten Crema de carbassa
FESTIU ECO amb costella amb salsa ECO
Bacalla amb panses i Truita a la francesa (5) amatriciana (6) Pastis d’arrds amb
tomaquet (2,3,4) Poma ECO Salsitxa de pollastre formatge i pernil dolg
Tarbnita logurt ECO (7) 2
10 11 12 13 14 TINFORMEM
Pasta sense gluten amb Mongeta blanca sortint Arros integral amb Minestra de verdures lleftics ol cdsania
salsa d’espinacs i alfabrega ) i int o’ . j
©) d’olla xampinyons sortint d’olla sense gluten Amanim amb:
Botifarra amb tomaquet Filet de llug al forn Cuixa de pollastre amb Truita d’espi Oli verge extra d’oliva de la
pinacs (5)
Hamburgugsa vegetal de logurt ECO (2,3,4) prunes Bl veEGE cooperativa de la
soja ( 6) Taronja Platan Granadella, amanida verda
i =1 Poma ECO ” oz 1 cada dia.
=2 \ 17 19 : 5 Sl
=3 | Amanida d'arros (pésols, Pasta sense gluten amb . Empeirat-ae-aighons Crema de carbassé amb Fruita ecologica
| = : : - Trinxat de Cerdanya (4,5) = d’Ecoladevesa, patates de
== | olives,blatde moroiou | salsatomaqueti carbasso - ’ fonoll i alfabrega P
(= dur) & Filet de pollastre amb Estofat de vedella L i = o Montant
Mandonguilles vegetals | L . oo o (5) samfaina bruneta amb girgoles de e ot L’aviram és de pollastres
amb salsa (6) ﬁaronia Kiwi proximitat Eruita variada Guiu, Vedella Bruneta
7 logurt ECO Poma FCO ecologica, pasta de
Pastis de patata i - 2 Pk PR A6 aulacassbilil Sopa de fideus sense28 Pl oo e
formatge (5.7) T gaikiop oigsat frib=xens ™ gliten (6 T
TPAIEL) carbasso formatge (6,7) Filet de llug amb 9 : T
Llenstlsnssz Iallj:ta;sola Arros amb tomaquet i Truita de carbassé o verdures Pollats(:rrﬁéroigt Uil A ITL T TR
Tarogrlfa o) Copa[iS) (2.3.4) Fruita viriada
J logurt ECO Platan Poma ECO ;
= — . @ Gluten O Soja
Broquil, pastanaga i 31 _
patata © Crustacis @ Llet
Pasta sense gluten @ Molluscs @ Cacauets
amb bolon()ée)sa vegetal O Peix ® Fruita seca
logurt ECO ® Ous @ Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
e e I oo, TR -~
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CENTRES TRANSPORTATS IAUSA ADAPTACIO
MES: MARG 2025 CENTRE €DUCATIU: B gl AR

DituNs DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
. 3 4 5 6 C d b
Trinxat de patata i verdura Cigrons a la cassola Past.a'amb salsa rema de carbassa
FESTIU ECO e B reraiets amatriciana vegetal == (IjE‘CO‘ ;
Seitan amb panses i Truita a la francesa (5) (1.5.7) asf b danos am
tomaquet (1,6) Poma ECO Falafells‘ (1) amb or.rnatge. (7)
Taronia tomaquet Fruita variada
1 OO\ L}
Pasta amb salsa 10 n I 12 13 14 I '.N!:- R-.ME.M
d'espinacs i alfabrega Mongeta blanca sortint Arros integral amb Minestra de verdures Llenties amb verdures a
(1,7) d’olla xampinyons sortint d’olla la cassola (1) Amanim amb:
Hamburgu’esa vegetal Tofu amb tomaquet i Cigrons amb tomaquet i Seitan amb prunes i Truita d'espinacs (5) Oli verge extra d'oliva de la
de patata (1,7) el Ul ) ou dur (5) ceba (1,6) Fruita variada cooperativa de la
Poma ECO logurt ECO Taronja Platan Granadella, amanida verda
o | 18 20 21 cada dia.
— : . % 17 . 19 ; i Aqi
] .:?J Amanida d'arros (pésols, Pasta integral ECO amb Trinxat de Cerdanya Empedrat de cigrons (5) Crema de carbassé amb ’ Fruita ecologica
= | olives, blat de moroiou | g5is5 tomaquet i carbasso vegetal Estofat de tofu amb fonoll i alfabrega d’Ecoladevesa, patates de
v Mandoncgﬂﬂirllgg)vegetals 1) Filet de §eitan amb girgoles de proximitat Croquetes d’espinacs (de el l\/’londtant i
amb salsa (6) Truita de patata i ceba (5) samfaina (1,6) (1,6,9) I al7) aviram es de po astres
logurt ECO Taronia Kiwi Poma ECO Fruita variada Guiu, Vedella Bruneta
b B & ecologica, pasta de
26 iaré 27 28 proximitat i logurt de la
24 C = . 25 Pasta ECO amb Cigré a la cass<?la amb Sopa de fideus amb Reule?
Pastis de patata i rema ce xampinyons.| bolonyesa vegetal i carbassé verdures (1,5)
formatge (5,7) ‘ carbasso‘ . formatge (1,6,7) Hamburguesa de Tofu amb tomaquet e e e
Llenties a la cassola (1) Arfag ambromaguat | Truita de carbasso i formatge amb verdures alfabrega (1,6,9) WwW.itiengsinivaqui.Cat
Taronja ou dur (5) ceba (1.5.7) Fruita varia;d;a
logurt ECO Platan Poma ECO
et 2 — . : @ Gluten O Soja
Broquil, pastanaga i 31 _
patata © Crustacis @ Llet
Pasta ECO amb © Molluscs  © Cacauets
bolonyeszc)ie llenties O Poix © Fruita seca
logurt ECO | © Ous @ Fruita fresca

Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:

CONSORCI GAL [[l Genemlmt da &wlm Fons Burapeu Agriscla @gg Consell comarcal CONSELL COMARCAL 1 Generalitat [ '.__3 i iy
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MCS: MARC 2025 CENTRE €DUCATIU:  CENTRES TRANSPORTATS IAUSA

Ditluns DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRCS
3 4 5 6
Trinxat de patata i verdura Cigrons a la cassola Pastd ainb'salsa Crema (éeCCOarbassa
FESTIU oia I o s | amatriciana (1,5) Pastis d'arros amb
gl e Truita a la francesa (5) Salsitxa de pollastre -
tomaquet (2,3,4) Poma ECO Fruita variada pgrnll dglg
Taronia Fruita variada :
10 Al : 12 13 14 TINFORMEM
Pasta amb salsa Mongeta blanca sortint Arros |nt§gral amb MirastsrdsTerioise i e b e e
napolitana (1) _ d'olla i _ xampinyons il depblastsamb ™) Amanim amb:
Hamburguesa de soja 6 Butifarra amb tomaquet Filet de llug al forn prunes (9) Truita d’espinacs (5) Oli verge extra d'oliva de la
Poma ECO Fruita variada (2,3,4) Platan e e cooperativa de la
Taronja Granadella, amanida verda
- 5 B cada dia.
=3 | Amanida darros (pesols!” | pasta integral ECO amb. b\ Tenarsial foem ks Fruita ecologica
= ) asta integra am ] mpedrat de cigrons rema de carbassé am
;:&._ | “olives: blatde mor Tou Fucls ! Trinxat de Cerdanya P - —_— d’Ecoladevesa, patates de
- q 5 salsa tomaquet i carbassé Filet de pollastre amb (4,5) fonoll i alfabrega
ur) (5) (1) . Estofat de vedella Hamburguesa de porc i ekl
Mandonguilles vegetals : , samfaina L’aviram és de pollastres
amb salsa (6) Truita de patata i ceba (5) Kiwi bruneta amb bolets vedella Guiu. Vedella Bruneta
Friita viriada Taronia Poma ECO Fruita variada eco’lc‘>gica Esma
1 roximitat i logurt de la
24| Crema de xampinyons i2° Pasta ECOamb 26 ST B rea s z } 22 : Reulag
Pastis de patata carbasso bolonyesa (1) 9 S Sopa de fideus (1,5)
Llenties a la cassola (1) Arrds amb tomaquet | Truita de carbasso i : Pollastre rostitamb o
Taronja ou dur (5) ceba (5) Filet de ||Lg ZrT;t)) verdures tqmaqugt WW WIS g luuqm .Cat
Fruita variada Platan Pom’a ’ECO Fruita variada
et 2 = @ Gluten O Soja
' Broquil, pastanaga i © Crustacis @ Llet
patata © Molluscs @ Cacauets
Pasta ECO amb ; g
bolonyesa vegetal (1) O Peix ® Fruita seca
Fruita variada , | ® Ous (@ Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSORC! GAL [ mumuemm Fons Burapeu Agricaln ﬁg’g Consell comarcal CONSELL COMARCAL i Generalitat e
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MES: MARC 2025

CENTRE €DUCATIU:

CENTRES TRANSPORTATS IAUSA
ADAPTACIO SENSE OU

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

olives, blat de moro)

Amanida d'arros (pésols,

Mandonguilles vegetals

Pasta integral ECO amb
salsa tomaquet i carbasso

(1

Trinxat de Cerdanya
Filet de pollastre amb
samfaina

Empedrat de cigrons (4)
Estofat de vedella
bruneta amb bolets

3 4 5 6
Trinxat de patata i verdura Cigrons a la cassola Pastd ainb'salsa Crema (éeCCOarbassa
ECO amb costella i
FESTIU amatriciana (1) e
Bacalla amb panses i Filet de pollastre a la Salsitxa de pollastre Pastisd alros 'amb
tomaquet (2,3,4) planxa logurt ECO formatge i pernil dolg
Taronia Poma ECO (7)
Pasta amb salsa 10 L - 12 13 14
d'espinacs i alfabrega Mongeta t3|anca sortint Arros |nt§gral amb LS L 1 Hontiok dialcasaola
d’olla xampinyons . 1
(1) ! . ; Cuixa de pollastre amb (1)
Botifarra amb tomaquet Filet de llug al forn Filet d llast
Hamburguesa vegetal logurt ECO (2,3.4) prunes (9) ilet de pollastre
de patata (1,7) 9 Ta;'o’n' Platan Fruita variada
~ PomaECO -
17 18 19 20 21

Crema de carbass6 amb
fonoll i alfabrega
Hamburguesa de vedella

Amanim amb:

Oli verge extra d’oliva de la
cooperativa de la
Granadella, amanida verda
cada dia.

Fruita ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant
L’aviram és de pollastres

amb salsa (6) Salsitxa de pollastre Kiwi Poma ECO i porc A Vedel B g
logurt ECO Taronia Fruita variada R e B D 2
b B ecologica, pasta de
24 . 25 Pasta ECO amb 26 s o : ; 27 28 proximitat i logurt de la
Pastis de patata i Crema de Xampinyons. | bolonyesa i formatge doaa gasoe e Sopa de fideus (1) Reula
formatge (7) carbassé (1,7) ; xorg Pollastre rostit amb T
Llenties a la cassola (1) Arrds amb tomaquet Pollastre amb patata i Filet de llug amb verdures tomagquet WWW.iliBi 1gei | lvagui.cat
Taronja lagurkECQ ceba (2.3.4) Fruita variada
Platan Poma ECO
e = @ Gluten O Soja
Broquil, pastanaga i © Crustacis @ Llet
patala © Molluscs  © Cacausets
Pasta ECO amb 4 :
bolonyesa vegetal (1,6) O Peix O Fruita seca
logurt ECO ® Ous @ Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSORC! GAL [[l Gmemlmue&wlm Fons Burapeu Agricals % Consell comarcal COMSELL COMARCAL Generallta{ ."___i i ..
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MES: MARC 2025

CENTRE

CDUCATIU:

CENTRES TRANSPORTATS IAUSA

DILUNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

17
Amanida d'arros (pésols,
olives, blat de moro i ou
dur) (5)

18
Pasta integral ECO amb
salsa tomaquet i carbasso

Trinxat de Cerdanya
Filet de pollastre amb

Empedrat de cigrons (5)

Estofat de vedella
bruneta amb bolets

3 4 5 6
I h . C d b
Trinxat de pag?)ta i verdura Cigrons a la cassola Pastdarblsalsa rema EeCCOar assa
E amb costella ioi
FESTIU amatriciana (1,5,7) | iR
Falafel amb tomaquet (1) Truita a la francesa (5) : Pastis d'arros amb
I Salsitxa de pollastre forataali darmil.dol
Taronja Poma ECO Iogurt ECO g (7F; G
Pasta amb salsa 10 " 12 13 14
d’espinacs i alfabrega Mongeta blanca sortint AMRDSHTIS A mD Minestra de verdures Llenties a la cassola
(1,7) dolla xampinyons Cuixa de pollastre amb 1)
Hamburguesa vegetal Botifarra amb tomaquet Llom planxa prunes (9) Truita d’espinacs (5)
de patata (1,7) logurt ECO Taronja Platan Fruita variada
B Poma ECO
19 20 21

Crema de carbass6 amb
fonoll i alfabrega
Hamburguesa de vedella

Amanim amb:

Oli verge extra d’oliva de la
cooperativa de la
Granadella, amanida verda
cada dia.

Fruita ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant
L’aviram és de pollastres

i ™ samfaina
Menconomiie eUREtas Truita de patata i ceba (5) e Poma ECO i porc .
po-=alENe) Taronija Bk Fruita variada Guiu, Vedella Bruneta
logurt ECO ecologica, pasta de
24 . 25 Pasta ECO amb 26 EIl 27 28 proximitat i logurt de la
Pastis de patata i Crema de Xampinyons. | bolonyesa i formatge e 21/ ca.ssola ik Sopa de fideus (1,5) I
formatge (5,7) carbassd (1,7) il Rollastre-rostitamb-i— F | . 8
Llenties a la cassola (1) Arros amb tomaquet i Truita de carbasso i Llomiaiapaipeiant tomaquet WWW.IMSNgeimoagqui.cat
Taronja ou dur (5) ceba (5) el Fruita variada
logurt ECO Platan Poma ECO
B O Gluten 0 Soja
Broquil, pastanaga i © Crustacis @ Llet
patata © Molluscs  © Cacausets
Pasta ECO amb ; g
bolonyesa vegetal (1,6) O Peix ® Fruita seca
logurt ECO ® Ous @ Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSORGI GAL [l[ Ge'\emhmﬂe&wlm Fons Burapeu Agricals % Consell comarcal CONSELL COMARCAL i Generalitat "'-..3 ) oy
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MES: MARC 2025

CENTRE

CDUCATIU:

CENTRES TRANSPORTATS IAUSA
ADAPTACIONS SENSE PORC

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

D)ouS

DIVENDRCS

3 4 5 6
Trinxat de patata i verdura Cigrons a la cassola Past§ gmb salsa Crema de carbassa
FESTIU ECO sense porc amb verdures amatriciana sense ) E,CO‘
Bacalla amb panses i Truita a la francesa (5) bacon (1,5,7) Pastis d’arrés amb
tomaquet (2,3,4) Poma ECO Salsitxa de pollastre formatge (7)
Taronija logurt ECO Fruita variada
1
Pasta amb salsa 10 M —i- 12 13 14 I |'N!"_R__M£_M
d’espinacs i alfabrega Mengeta dtfle:ln Caisortint Anros |nt§gral amb Minestra de verdures Llenties a la cassola :
(1,7) i d0 a — = iadmﬁllnyor:sf Cuixa de pollastre amb amb verdures(1) . Amanim a,mp_
Hamburguesa vegetal fAigip-gepalasie helyadiug.auigm prunes (9) Truita d’espinacs (5) Oli verge i d'oliva de la
de patata (1,7) logukECO (2.3.4) Platan Fruita variada cooperativa de la
Poma ECO Taronja Granadella, amanida verda
o | 18 20 21 cada dia.
- 17 19 . il
=] Amanida d'arros (pésols, | Pasta integral ECO amb Trinxat de Cerdanya Empedrat de cigrons Crema de carbassé amb 5 Trzlta ecologltc? ]
{Eﬁ{ olives, blat de moro i ou salsa tomaquet i carbassé canas losta (4,5) fonoll i alfabrega cola e’\\/llzrs:a,‘:ta ates de
| Mandondldirl)le(g)ve etals (1) St sl Efofat de vegela Bunyols de bacalla (de L’aviram és de pollastres
amg Al (6£); Truita de patata i ceba (5) samfaina bruneta amb bolets al 7) Guiu. Vedella %runeta
Taronija iwi Poma ECO Fruita variada iy
logurt ECO Kiwi ecologica, pasta de
24 25 Pasta ECO amb 26 S 27 28 proximitat i logurt de la
Pastis de patata i Crema de xampinyons i bolonyesa vegetal Cigro a la cassola amb Sopa vegetal de fideus Reula
formatge (5,7) carbasso amb formatge (1,6,7) : i (1,5) e o e ER T [ P e s
Llenties a la cassola (1) Arros amb tomaquet i Froite-d - chbasE 6 Filet de llug amb verdures Pollastre rostit amb WWW.i e igei1ivagqui.cac
Taronja ou dur (5) ceba (5) (2,3.4) tomaquet
logurt ECO Platan Poma ECO Fruita variada
31 OGluten @ Soja
Broquil, pastanaga i © Crustacis @ Llet
patata © Molluscs € Cacauets
Pasta ECO amb ; g
bolonyesa vegetal (1,6) O Peix ® Fruita seca
logurt ECO ® Ous @ Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
oo ] SRR T e ettt ) Szt iR
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