MES: ABRIL 2025

CENTRE

CDUCATIU:

CENTRES TRANSPORTATS IAUSA
DERIVACIO SENSE GLUTEN

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

Broquil, pastanaga i it Mongeta blanca amb Crema de carbassé i 3 Pastis de patata i Hummus de cigrons amb F
patata pernil pastanaga formatge (5,7) natxos i verdures (6,7)
Pasta sense gluten amb Truita de patata i ceba Bacalla amb verdures i Hamburguesa de Arrds amb tomaquet i
napolitana (6) () tomaquet (2,3,4) pollastre amb tomaquet salsitxa
logurt ECO Poma ECO Platan Taronja Fruita variada
7 8 9 10 11
Trinxat amb verdura ECO i Sopa vegetal amb Crema de carbasso, Cigrons a la cassola
Amanida d'espirals cansalada fideus sense gluten (6) carbassa Truita de carbassé i
sense gluten (6) Pit de pollastre amb salsa Filet de llug al forn amb Arros de muntanya patata (5)
Llenties amb tomaquet de llimona tomaquet (2,3,4) amb girgoles Fruita variada
Poma ECO logurt ECO Platan Taronja
a0 17 18
E’:_ anI:t? S;;::zzefg:#::?gem i) 3 Crema de carbassa ! Arrds a la cubana (5)
%.g,;‘éf 6.7) _ Patata i pesol§ ECO Pollastre amb ceba i LA
1 | Groquetes conse giuten | 201 b xampinyons | Bacala a la catalana prunes (9)
) Taronja amb patates ( 2,3,4) Macedonia de fruita
| 2 Platan
&{ﬁ% Poma ECO
21 22 23 24 )
Pasta sense gluten amb Llenties a la cassola Puré de patata i formatge Mlnestra. de Yerdures
salsa amatriciana (6,7) Truita a la francesa amb (7) Sf)rt'f"t d‘olla
FESTIU Llom rostit amb poma pernil dolg i formatge ( 5,7) Cuixa de pollastre amb Pastis d arros amb
logurt ECO Postres especial de Sant xampinyons tonyina (7,4)
Jordi Poma ECO AL VAT O
28 29 30 1 2
Arros integral amb ceba Patata farcida i gratinada Pasta sense gluten amb Patata, pastanaga i Cigrons amb costella i
(5,7) salsa carbonara (6,7) tavella xorico

Mani) elaborat amb ['assessorament de:

i pebrot vermell
Hamburguesa vegetal

(6)

Poma ECO

Mandonguilles de porc i
vedella amb xampinyons

logurt ECO

Cua de llug al forn amb
ceba (2,3,4)
Taronja

Estofat de pollastre

amb tomaquet
Platan

Truita d’espinacs (5)
Fruita variada

Organitza:

CONSOREI BAL / I
Alt Urgell - Cerdanya mmr-u-im-"n'm

+ Ganarslitat de Catahuya
| 3

de Desenwoluparant Aural;
Europa irverseix an ke romes nrsl

4%%& Consell comarcal
*&7 delAltUrgell

DE LA CERDANYA

CONSELL COMARCAL

ik Generalitat fr
% de Catalunya

- e,
| INFUNMEM
Amanim amb:

Oli verge extra d’oliva de la
cooperativa de la
Granadella, amanida verda
i pa integral cada dia.
Fruita ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant i arros integral
ECO.

L’aviram és de pollastres
Guiu, girgoles de bolets
Peratxa, pasta ECO de
proximitat i logurt ECO de
la Reula

www.mengemdaqui.cat

O Gluten 0 Soja

© Crustacis @ Llet

© Molluscs € Cacauets

O Peix ® Fruita seca
® Ous (0 Fruita fresca




MES: ABRIL 2025

CENTRE

CDUCATIU:

CENTRES TRANSPORTATS IAUSA
DERIVACIO OVOCTEOVEGETARIANS

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

i pebrot vermell
Hamburguesa vegetal
(1,5,6,7)

Poma ECO

Mandonguilles vegetals
amb xampinyons (6)
logurt ECO

(1,5,7)
Falafell al forn amb
ceba (1)

Estofat de seitan amb
tomaquet (1,6)
Platan

31 2 \ . 4
Broquil, pastanaga i LENSER e a0 Crema de carbassd i Feels U LeiRinl Hummus de cigrons amb
patata _ verdures pastanaga formatge (5,7) natxos i verdures (6,7)
Pasta ECO amb Truita de patata i ceba Tofu amb verdures i Hamburguesa vegetal Arros amb tomaquet i ou
bolonyesa vegetal (1,6) ®) tomaquet (1,6, sésam) amb tomaquet (1,7) dur (5)
Poma ECO 2 j
logurt ECO Platan Taronja Fruita variada
7 8 9 10 11
Amanida d’espirals ECO Sopa vegetal amb Crema de carbasso, Cigrons vegetals a la
(1 ’5) Trinxat amb Verdura ECO ﬁdeus (1 ,5) Carbassa Cassola
Llenties amb tomagquet quu an‘1b sals? ge \{erdures Falafell amb tomaquet Arrds de muntanya Truita de carbasso i
) i tomaquet (1,6, sésam) (1) amb girgoles patata (5)
Poma ECO logurt ECO Platan Taronja Fruita variada
=2 | 14 15 1 17 18
= P12 B HO ) Iy 2] Cremerds srbayes Arrds a la cubana (5)
]F':%r{ poroqmaigol(sSi7) : il peso.ls Sk Falafell amb ceba i
Lo Croquetes d’espinacs ( Seitan amb xampinyons Tofu a la catalana amb el FEip
%ﬁ; del 1al7) (1.6) patatesiiiiioEsay Macedenia de fruita
&g% Poma ECO Taronja Platan
- 21 22 7 ; 2 Minestra de verdures
Pasta EGO intagral.amb Llenties a la cassola amb | Puré de patata i formatge gES S
FESTIU salsa napolitana (1,5,7) verdures (1) (7) Pastis d’arré
. Truita a la francesa amb Tofu amb xampinyons ASiS Haros. amy
Seitan amb poma (1,6) . carbasso (7)
logurt ECO formatge ( 5,7) (1,6, sésam) , :
Postres de Sant Jordi Poma ECO REUEETIRC
1 = 29 30 1 E
Arrds integral amb ceba Patata farcida i gratinada Pasta ECO amb salsa Patata, pastanaga i Cigrons amb verdura
(5,7) carbonara amb ceba tavella Truita d’espinacs (5)

Fruita variada

Menis slaborat amb ['assessoramant da: Organitza:
CONSORCT GAL [[ Gmemlmuecmm
Alt Urgell - Cerdanya M Seri F i

Fons Burapey Agricals
e Degsesvolupansant Rursl; 4@

Europa irverseix an ke romes nrsl

Consell comarcal
de I'Alt Urgell

DE LA CERDANYA

CONSELL COMARCAL

i Generalitat
de Catalunya

-' . P
| INFOKMEM
Amanim amb:

Oli verge extra d’oliva de la
cooperativa de la
Granadella, amanida verda
i pa integral cada dia.
Fruita ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant i arros integral
ECO.

L’aviram és de pollastres
Guiu, girgoles de bolets
Peratxa, pasta ECO de
proximitat i logurt ECO de
la Reula

www.mengemdaqui.cat

O Gluten 0 Soja

© Crustacis @ Llet

© Molluscs € Cacauets

O Peix ® Fruita seca
® Ous (0 Fruita fresca




MES: ABRIL 2025

CENTRE

CDUCATIU:

CENTRES TRANSPORTATS IAUSA
DERIVACIONS SENSE LACTICS

Eurpa knveries an lea romes sl

de I'Alt Urgell

DILUNS DIMARTS DIMECRES Dous DIVENDRES
' 31 2 ) , 4
Broquil, pastanaga i Mongeta blalnca amb Crema de carbasso i Pastis de patata i ou Hummus de cigrons amb
patata . pernil . pastanaga dur (5) bastonets de verdures
Pasta ECO amb Truita de patata i ceba Bacalla amb verdures i Hamburguesa de Arrds amb tomagquet i
bolonyesa vegetal (1,6) ®) tomaquet (2,3,4) pollastre amb tomaquet salsitxa
Fruita variada Poma ECO Platan Taronja Fruita variada
T'-.Irﬁ s, ma.
; E . 10 " | iNFORM{
Amanida d’espirals ECO | Trinxat amb verdura ECO i Sopa vegetal amb Crema de carbasso, Cigrons a la cassola Amanim amb:
(1,5) cansalada fideus (1,5) carbassa Truita de carbassé i Oli verge extra d'oliva de la
Llenties amb tomaquet Pit de pollastre amb salsa Filet de llug al forn amb Arrds de muntanya patata (5) cooperativa de la
(1) de llimona tomaquet (2,3,4) amb girgoles Fruita variada Granadella. amanida verda
Poma ECO Fruita variada Platan o i pa integral cada dia.
i P’ ol 15 1 17 18 Fruita ecologica
.Ei.: Pasta ECO amb salsa Crema de carbassa Arrds a la cubana (5) d’Ecoladevesa, patates de
’Pgr%if napolitana (1,5) Patata i pésols ECO Pollastre amb ceba i Montant i arros integral
'-313 Truita a la francesa (5) | Botifarra amb xampinyons Bacalla a la catalana prunes (9) FESTIY ECO.
%5' 4 Poma ECO Taronja amb patates ( 2,3,4) Macedonia de fruita L'aviram és de pollastres
&g% Platan Guiu, girgoles de bolets
e B Peratxa, pasta ECO de
21 22 23 24 Wikt q proximitat i logurt ECO de
Pasta ECO integral amb Llenties a la cassola ( 1) Puré de patata Ifiesg a9 Yer HigS la Reula
FESTIU salsa amatriciana (1,5) Truita a la francesa amb Cuixa de pollastre amb Sf’mf"t d‘olla _
Llom rostit amb poma pernil dolg ( 5) xampinyons Pastis d.arros amb www.mengemdaqui.cat
Fruita variada Postres especial de Sant Poma ECO tonyina (4)
lordi Fruita variada
== s = = : B O Gluten 0 Soja
5S i i Crustacis Llet
Arro§ integral amb ceba Patata farcida (5) Pasta EQO amb salsa Patata, pastanaga i il R ® Crustac (7]
i pebrot vermell [ g napolitana (1,5) tavella 9 @ Molluscs @ Cacausts
Mandonguilles de porc i XOriCo
Hamburguesa vegetal Cua de llug al forn amb Estofat de pollastre ¢ : :
5 vedella amb coba (2.3.4) i i o Truita d'espinacs (5) O Paix ® Fruita seca
xampinyons = | f Fruita variada i
Poma ECO Fruita variada Taronja | Platan | ® Ous () Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
ow b ] SR, e O . vt el et I ormrottet | T -




MES: ABRIL 2025

CENTRE

CDUCATIU:

CENTRES TRANSPORTATS IAUSA

DERIVACIONS SENSE OU

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRCS

Broquil, pastanaga i i Mongeta blanca amb Crema de carbasso i d Pastis de patata i Hummus de cigrons amb i
patata pernil pastanaga formatge (7) natxos i verdures (6,7)
Pasta ECO amb Llom planxa Bacalla amb verdures i Hamburguesa de Arros amb tomaquet i
bolonyesa vegetal (1,6) Poma ECO tomaquet (2,3,4) pollastre amb tomaquet salsitxa
logurt ECO Platan Taronja Fruita variada
7 8 9 10 11
Amanida d’espirals ECO | Trinxat amb verdura ECO i Sopa vegetal amb Crema de carbasso,
(1) cansalada fideus (1) carbassa Cigrons a la cassola
Llenties amb tomaquet Pit de pollastre amb salsa Filet de llug al forn amb Arros de muntanya Salsitxa de porc
(1) de llimona tomaquet (2,3,4) amb girgoles Fruita variada
Poma ECO logurt ECO Platan Taronja
< 14 15 1 17 18
.Ei.: Pasta ECO amb salsa i) Crema de carbassa Arrds amb tomaquet
’g-‘%ﬁf de formatge (1,7) Patata i pésols ECO Pollastre amb ceba i
|z Falafell (1) Botifarra amb xampinyons Bacalla a la catalana prunes (9) FESTIU
% Poma ECO Taronja amb patates ( 2,3,4) Macedonia de fruita
&g% Platan
21 22 23 24 )
Pasta ECO integral amb | Llenties ala cassola (1) | Puré de patata i formatge Minestra de Yerdures
FESTIU salsa amatriciana (1,7) Salsitxa de porc . ) - Stfm('jf"t d'olla I
Llom rostit amb poma Postres especial de Sant Cuixa de pollastre amb astis ; arros am
logurt ECO Jordi xampinyons tonyina (7,4)
Poma ECO Fruita variada
28 29 30 1 2
Arros integral amb ceba Patata farcida i gratinada Pasta ECO amb salsa Patata, pastanaga i Cigrons amb costella i
i pebrot vermell () carbonara (1,7) tavella xorigo
Mandonguilles de porc i Cua de llug al forn amb Estofat de pollastre Llom planxa

(6)
Poma ECO

Hamburguesa vegetal

vedella amb xampinyons
logurt ECO

ceba (2,3,4)
Taronja

amb tomaquet
Platan

Fruita variada

ManG efaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSORGT GAL [[lI' Genersittat da Catahuya
At Urgall - Gerdanyz ALK o e

de Desenwoluparant Aural;
Europa irverseix an ke romes nrsl

%o%g Consell comarcal
*&7 delAltUrgell

CONSELL COMARCAL
DE LA CERDCANYA

ik Generalitat fr
% de Catalunya

- e,
| INFUNMEM
Amanim amb:

Oli verge extra d’oliva de la
cooperativa de la
Granadella, amanida verda
i pa integral cada dia.
Fruita ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant i arros integral
ECO.

L’aviram és de pollastres
Guiu, girgoles de bolets
Peratxa, pasta ECO de
proximitat i logurt ECO de
la Reula

www.mengemdaqui.cat

O Gluten 0 Soja

© Crustacis @ Llet

© Molluscs € Cacauets

O Peix ® Fruita seca
® Ous (0 Fruita fresca




MES: ABRIL 2025

CENTRE

CDUCATIU:

CENTRES TRANSPORTATS IAUSA
DERIVACIONS SENSE PEIX

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

Broquil, pastanaga i 4 Mongeta blanca amb Crema de carbasso i 7 Pastis de patata i Hummus de cigrons amb i
patata pernil pastanaga formatge (5,7) natxos i verdures (6,7)
Pasta ECO amb Truita de patata i ceba Llom de porc amb Hamburguesa de Arrds amb tomaquet i
bolonyesa vegetal (1,6) ®) verdures i tomaquet pollastre amb tomaquet salsitxa
logurt ECO Poma ECO Platan Taronja Fruita variada
7 8 9 10 1
Amanida d’espirals ECO | Trinxat amb verdura ECO i Sopa vegetal amb Crema de carbasso, Cigrons a la cassola
(1,5) cansalada fideus (1,5) carbassa Truita de carbasso i
Llenties amb tomaquet Pit de pollastre amb salsa Salsitxa de porc al forn Arrds de muntanya patata (5)
(1) de llimona amb tomaquet amb girgoles Fruita variada
Poma ECO logurt ECO Platan Taronja
- 14 15 16 17 18
= Pasta ECO amb salsa i) Crema de carbassa Arros a la cubana (5)
%g;‘éf de formatge (1,5,7) _ Patata i pesol§ ECO Pollastre amb ceba i
i@ | Croquetes de pollastre Bofifarra amb xampinyons | - pita  |a francesa amb prunes (9) FESTIU
Eﬁg ®) Taronja pernil dolg i formatge Macedonia de fruita
&g‘% Poma ECO (5,7)
21 22 23 24 )
Pasta ECO integral amb Llenties a la cassola (1) | Puré de patata i formatge Mlnestra. de Yerdures
salsa amatriciana (1,5,7) Truita a la francesa amb (7) ,sorflnt d olla
FESTIU Liom rostit amb poma pernil dolg i formatge ( 5,7) Cuixa de pollastre amb Past|§ d'arros amb ou
logurt ECO Postres especial de Sant xampinyons dur i formatge (5,7)
Jordi Poma ECO Fruita variada
Arros integral amb ceba Patata farcida i gratinada Pasta ECO amb salsa Patata, pastanaga i Cigrons amb costella i
(5.7) carbonara (1,5,7) tavella Xxorigo

e g logurt ECO Taronj
Poma ECO ogu aronja Platan
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSORG] GAL I]}, Genersiitat da Catalunya Fons Buropeu Agricaln ‘\Qg_g Consell comarcal CONSELL COMARCAL
At gl -Cerdany [ |I' Ramaderia, Pesca | ARmentacs de Desenwoluparsent Rursd 2&3 " de I'Alt Urgell DE LA CERDANYA

i pebrot vermell
Hamburguesa vegetal

Mandonguilles de porc i
vedella amb xampinyons

Salsitxa al forn amb
ceba

Estofat de pollastre
amb tomaquet

Truita d’espinacs (5)
Fruita variada

Eurpa knveries an lea romes sl

ik Generalitat fr
% de Catalunya

- e,
| INFUNMEM
Amanim amb:

Oli verge extra d’oliva de la
cooperativa de la
Granadella, amanida verda
i pa integral cada dia.
Fruita ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant i arros integral
ECO.

L’aviram és de pollastres
Guiu, girgoles de bolets
Peratxa, pasta ECO de
proximitat i logurt ECO de
la Reula

www.mengemdaqui.cat

O Gluten 0 Soja

© Crustacis @ Llet

© Molluscs € Cacauets

O Peix ® Fruita seca
® Ous (0 Fruita fresca




MES: ABRIL 2025

CENTRE

CDUCATIU:

CENTRES TRANSPORTATS IAUSA

DERIVACIONS SENSE PORC

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

poma Postres especial de Sant xampinyons : ;
logurt ECO Jordi Poma ECO Fruita variada
L = @ Gluten O Soja
Arros integral amb ceba ida i ot Ragia EGO amb.saisa -3 : © Crustacis @ Llet
: g Patata farcida i gratinada carbonara sense porc Patata, pastanaga i . rustacis 2]
i i [t))ebrot vermell L (5,7) (1,5,7) tavella C_ll_grinsdamb.verdu(;e)s ® Molluscs € Cacausts
amburguesa vegeta Mandonguilles de vedella Al e (S Estofat de pollastre ruita d’espinacs 4 i
(1,5,6,7) amb xampinyons 2 amb tomaquet Fruita variada O Peix ® Fruita seca
co ceba (2,3,4) | ;
Poma E logurt ECO raran | Platan ® Ous ( Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSORE! AL 1]} Gaoater g oty Fons Burapeu Agrizcia @gg Consell comarcal CONSELL COMARCAL All% Generalitat e
Mt Tigel - Cerdanyn ”II Ramaderis, Pesca | Almentacié osnegrbsion pupoplinag 0 2?‘} " de I'Alt Urgell BELALERCANA: % de Catalunya T8 Fees 70

Broquil, pastanaga i 4 Mongeta blanca amb Crema de carbasso i 7 Pastis de patata i Hummus de cigrons amb i
patata tomaquet pastanaga formatge (5,7) natxos i verdures (6,7)
Pasta ECO amb Truita de patata i ceba Bacalla amb verdures i Hamburguesa de Arrds amb tomaquet i
bolonyesa vegetal (1,6) (5) tomaquet (2,3,4) pollastre amb tomaquet ou dur
logurt ECO Poma ECO Platan Taronja Fruita variada
7 8 9 10 11
Amanida d’espirals ECO | Trinxat amb verdura ECO Sopa vegetal amb Crema de carbasso, Cigrons a la cassola
(1,5) Pit de pollastre amb salsa fideus (1,5) carbassa sense porc
Llenties amb tomaquet de llimona Filet de llug al forn amb Arros de muntanya Truita de carbassé i
(1) logurt ECO tomaquet (2,3,4) amb girgoles patata (5)

Poma ECO

Platan

Taronja

Fruita variada

Pasta ECO amb salsa14
de formatge (1,5,7)
Croquetes d’espinacs (
del 1al 7)
Poma ECO

15

Patata i pésols
Botifarra de pollastre amb
xampinyons
Taronja

Crema de carbassa !
ECO

Bacalla a la catalana

amb patates ( 2,3,4)
Platan

17
Arrds a la cubana (5)

Pollastre amb ceba i
prunes (9)
Macedonia de fruita

18

FESTIU

21

FESTIU

22
Pasta ECO integral amb
salsa amatriciana (1,5,7)
Gall d’indi rostit amb

23
Llenties a la cassola ( 1)
Truita a la francesa amb
formatge ( 5,7)

24
Puré de patata i formatge
(7)

Cuixa de pollastre amb

Minestra de verdures
sortint d’olla
Pastis d’arros amb
tonyina (7,4)

- e,
| INFUNMEM
Amanim amb:

Oli verge extra d’oliva de la
cooperativa de la
Granadella, amanida verda
i pa integral cada dia.
Fruita ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant i arros integral
ECO.

L’aviram és de pollastres
Guiu, girgoles de bolets
Peratxa, pasta ECO de
proximitat i logurt ECO de
la Reula

www.mengemdaqui.cat




