MES: MAIG 2025 CENTRE €DUCATIU: ADAPTACIO DIETA SENSE GLUTEN

— -
DitluNS DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
5 6 7 8 9
pmaniedeveues de | pmsampaidomors | | Clemadecatasa, | Cronsan
colors Llenties amb cap de 1 .g 1 piny Truita de carbassé i Oli verge extra d’oliva de la
Pasta sense gluten amb I Peix de llotja amb patates Filet de pollastre amb -
1 om . ceba (5) cooperativa de la
salsa napolitana (6,7) . (2,3,4) salsa de taronja g - g
Taronja Ny Fruita variada Granadella, amanida verda
logurt ECO Kiwi Poma ECO iy - ;
) | i pa integral cada dia.
¥ ! w 20 ) > 15 16 ] Fruita ecologica
Crema de pastanaga _ ) Patata, pastanaga i Arrds amb sépia Amanida de pasta sense d’Ecoladevesa, patates de
Croquetes de pollastre Clgr(?ns amb tomaquet pésol (2,3,4) , gluten amb tonyina i blat Monta.nt i arros ECO
sense gluten (2 al 7) Truita de patates (5) Pollastre amb samfaina Cua de bacalla amb de moro (4,6) lnltegral .
Poma ECO logurt ECO Platan tomaquet ( 2,3,4) Llenties amb verdures L’aviram és de pollastres
Taronja Fruita variada Guiu, girgoles de bolets
raicy B Peratxa, pasta ECO de
T T 19 20 e s 21| Pasta sense gluten amb?2 23 proximitat i logurt ECO de
Mando;z;ojillaes?/rengetals Trinxat de broculi Ongfofna(?::ta ol salsa d’espinacs i Hummus de llegums amb la Reula
Hamburguesa de xai ECO . alfabrega (5,6,7) natxos i pastanagues(6,7) -
= (6) ' R TruLt)a a Iallf:jar:cefssa Pollastre rostit amb Bacallalala catalana www.mengemdaqui.cat
aronja Poma ECO amb pernit dolc(5) girgoles (9) (2,3,4,9)
Platan logurt ECO Fruita variada =
— L ;
" = = == = @ Gluten | Soja
Amanida de pasta Llenties amb pernil i Empedrat de cigrons i Arros integral amb Amanida russa (4,5) © Crustacis @ Llet
sense gluten (5,6) xorig il 5) i salsa de verdures Filet de llug al forn © Molluscs @ Cacauets
Hamburguesa vegetal Croquetes de rostit ] A Cuixa de pollastre amb amb tomaquet 3 ;
(6) sense gluten (2 al 7) it dle;;e:;t;asso (5) prunes (9) (2,3,4) O Psix © Fruita seca
Poma ECO logurt ECO | Nectarina | Fruita variada _ ® Ous @ Fruita fresca
00 00
Man0 elaborat amb I'assassorament de: Organitza:
e [ S, B &9 ON0RT &% SelA s | oot [

g




MES: MAIG 2025

CENTRE €DUCATIU: ESCOLA IY\OSSEN ALBERT YIVES.
Sense fruits secs, lleaums i moluscs

DiuNg DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
5 6 7 8 9
Crema de carbasso, S
If3 i fonoll )
; afiabrega)| lono Oli verge extra d’oliva de la
Truita de patata i ceba (5) -
Kiwi cooperativa de la
Granadella, amanida verda
i pa integral cada dia.
12 13 14 15 16 ] Fruita ecologica
Pasta amb tomagquet (1) d Ecoladevgsa, Patates de
Pollastre amb samfaina Montant i arros ECO
Platan integral .
L’aviram és de pollastres
Guiu, girgoles de bolets
Peratxa, pasta ECO de
19 20 21 22 23 proximitat i logurt ECO de
! la Reula
Pasta amb tomaquet (1)
Truita a la francesa amb www.mengemdaqui.cat
pernil dolg (5)
Poma ECO
__.{_ H
" = = == = @ Gluten 0 Soja
© Crustacis @ Llst
PaSE gmb Tomaquet() © Molluscs @O Cacausts
Truita de carbassé ( 5) i
logurt ECO O Peix O Fruita seca
]. | ® Ous @ Fruita fresca
Man0 elaborat amb I'assassorament de: Organitza:
CONSORGI GAL 1T} Generaitat da Catahuwya. Fone Burapau Agricala é:%g Consell comareal ; ¥ CONSELL COMARCAL Generalitat ;t i
Uil Gordarn 1“[ Rapaderis, Peson] ARmentacis koo e Ymcg Y bcs * de PAlt Urgell % DE LA CERDANYA ¥ de Catalunya T e TS 3
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MES: MAIG 2025 CENTRE €DUCATIL:  ADAPTACIO DIETA SENSE OU

DitluNS DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
5 6 7 8 9
IS (c;ioek;/rirdures de | Arros amb blat de moro C;elgzr(;::?;gizio' g;gnz(:)?r?yir:: Patata guisada Amanim amb:
Llenties amb cap de H i tra d’oli |
Pasta ECO amb salsa I 2 Peix de llotja amb patates Filet de pollastre amb Anjioirgfiesa e Ol VEdeTex rg Wolvaaes
: om (1) . vedella cooperativa de la
napolitana (1,7) ‘ (2,3,4) salsa de taronja - - g
Taronja Ny Fruita variada Granadella, amanida verda
logurt ECO Kiwi Poma ECO iy - ;
| i pa integral cada dia.
12 13 14 ‘ > 15 16 ] Fruita ecologica
Crema de pastanaga _ } Arros amb sépia Amanida de pasta ECO d Ecoladevgsa, Patates de
Falafell Cigrons amb tomaquet Patata, pastanaga i (2,3,4) amb tonyina i blat de Montant i arrés ECO
1) Salsitxa de pollastre pésol Cua de bacalla amb moro (1,4) . |n’tegral .
Poma ECO logurt ECO Pollastre amb samfaina tomaquet Lienties amb verdures L'aviram és de pollastres
Platan Taronja (1) Fruita variada Guiu, girgoles de bolets
Peratxa, pasta ECO de
T T 19 20 e s 21|  Pasta ECO amb salsa 22 23 proximitat i logurt ECO de
oyt Trinxat de broculi = U L R d’espinacs i alfabrega (1,7) | Hummus de llegums amb la Reula
R L | jonaqnet Pollastre rostit amb natxos i pastanagues(6,7) -
(6) 9 . Llom planxa 3 Bacallalal | www.mengemdaqm.cat
T ; i porc Plat girgoles (9) acalla a la catalana
aronia Poma ECO dian logurt ECO (2,3,4,9)
Fruita variada o
— L ;
" = = == = @ Gluten | Soja
Amanida d’espirals ECO Llenties amb pernil i Empedrat de ciarons Arrds integral amb Amanida russa (4) © Crustacis @ Llet
(1) xori¢ (1) lem IR agmb salsa de verdures Filet de llug al forn ® Molluscs € Cacausts
Hamburguesa vegetal Salsitxa de pollastre torr)n:‘a e Cuixa de pollastre amb amb tomaquet O Poi O Fruit
(6) logurt ECO Plat:m prunes (9) 2,3.4) Bix ruita seca
Poma ECO ! | Nectarina | Fruita variada _ ® Ous @ Fruita fresca
006700
Man0 elaborat amb I'assassorament de: Organitza:
e [ S, B &9 ON0RT &% SelA s | oot [
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MES: MAIG 2025

CENTRE

(DuCATIU:

ADAPTACIO DIETA

OVOLACTEOVEGETARIANA

— -
Y.y, n\AlranbDro
DIluNS DIMARTS DIMECRES Dijous Di VENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
5 6 7 8 9
Amanida clie ve;dures de 7 [ 1) P gt e L o Crelrjta) de cg]rcbaSﬁo, Clgror?s amb Patata guisada P e e
colors (3) Llenties amb verdures e 0 P I P xampinyons Truita de carbass6 | Oli verge extra doliva de la
Pasta ECO amb salsa Seita amb patates i Tofu amb verdures (1,6 -
. (1) . 7 ceba (5) cooperativa de la
napolitana (1,7) Faron tomaquet (1,6) i sesam) . . :
ronja Al Fruita variada Granadella, amanida verda
logurt ECO Kiwi Poma ECO iy - ;
v i pa integral cada dia.

i 12 13 14 15 16 Fruita ecologica
Crema de pastanaga _ ) Patata, pastanaga i Amanida de pasta ECO d’Ecoladevesa, patates de
Croquetes d’espinacs Clgr(?ns amb tomaquet pesol Arrds amb verdures (1) Monta.nt i arros ECO

(de I al 7) Truita de patates (5) Tofu amb samfaina (1,6 Falafell (1) Llenties amb verdures ~ integral
Poma ECO logurt ECO i sésam) Taronja (1) Fruita variada L'aviram és de pollastres
Platan Guiu, girgoles de bolets
. - Peratxa, pasta ECO de
20 21| PpastaE Isa 22 23 roximitat i logurt ECO de
Arros al forn "y | . Mongeta blanca amb ,as a. CO.amt‘) *fer Hummus de llegums amb ; :
. Trinxat de broculi . d’espinacs i alfabrega ) la Reula
Mandonguilles vegetals Har tal tomaquet (1,5,7) natxos i pastanagues (6,7)
(6) il urgu6esa 1e9-4 Truita a la francesa Seita amb | i;' oles (1,6) Tofu amb tomaquet ( 1,6 i www.mengemdaqui.cat
Taronja P ( )ECO amb formatge (5,7) & u?t SCO ' sesam)
g Platan g Fruita variada
: i
e = = = = @ Gluten O Soja
i ‘espi ; Os i Crustacis Llet
Amanida d’espirals ECO Llenties vegetals (1) Empedrat de cigrons i Arros integral amb Amanida russa (5) © Crustacis O
(1,5) Croquetes d’espinacs salsa de verdures ; © Molluscs @ Cacausts
Hamburguesa vegetal ) () Tof b 16,9 Sita-ambvardares
(195 6.7) 9 (del'1al7) Truita de carbasso (5) et ami sz;l:r]:)s (18, (1,6) O Peix ® Fruita seca
220 logurt ECO : i ; .
Poma ECO | Platan Nectarina Fruita variada ® Ous @ Fruita fresca
AN =)
Man0 elaborat amb I'assassorament de: Organitza:
v, I B ga: e W BOEREI | oz, S
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MES: MAIG 2025

CENTRE

(DuCATIU:

ADAPTACIO DIETA SENSE LACTICS

— -
DitluNS DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRCS
1 2
FESTIU FESTIU
5 6 7 8 9
Amania o vres | s o iatdo mors | CEAdecabamd | Cgroneamn
goors Llenties amb cap de 1 .g 1 piny Truita de carbassé i Oli verge extra d’oliva de la
Pasta ECO amb salsa Peix de llotja amb patates Filet de pollastre amb -
) llom (1) ) ceba (5) cooperativa de la
napolitana (1) T ‘ (2,3,4) salsa de taronja g - g
. i aronja Ny Fruita variada Granadella, amanida verda
Fruita variada Kiwi Poma ECO ot 1 ;
) i pa integral cada dia.
?ﬁ%_ [ b 13 14 15 16 Fruita ecologica
[ = Crema de pastanaga _ } Patata, pastanaga i Arros amb sépia Amanida de pasta ECO d'Ecoladevesa, patates de
= Falafel (1) Cigrons amb tomaquet pésol (2,3,4) amb tonyina i blat de Montant i arros ECO
Poma ECO Truita ‘_je patfates (®) Pollastre amb samfaina Cua de bacalla amb moro (1,4) . |n’tegral .
Fruita variada Platan tomaquet ( 2,3,4) Llenties amb verdures L’a\{lram, és de pollastres
Taronja (1) Fruita variada Guiu, girgoles de bolets
= B Peratxa, pasta ECO de
| 19 20 21 22 23 proximitat i logurt ECO de
= dArros.”aI forn - Trinxat de brocul Mong?ta t‘)lancta amb Pasta ECO amb Hummus de llegums amb la Reula
anaonguilles vegetals ] omaque napolitana (1) t 6
Hamburguesa de xai ECO . pastanagues (6) :
(6) ' 9 R Truita a Ia. francesa Pollastre rostit amb Bachllc e s Eataltna www.mengemdaqui.cat
Taronja Poma ECO amb pertul dolc¢ (5) girgole.s (2,3,4,9)
Platan Fruita variada Fruita variada
1 i
e = = = = @ Gluten | O Soja
Amanida d’espirals ECO Llenties amb pernil i Empedrat de cigrons i Arros integral amb Amanida russa (4,5) © Crustacis @ Llet
(1,5) L1} xorlilg: (t1) | P (5) g salsa de verdures Filet de llug al forn © Molluscs € Cacausts
Hamburguesa vegetal ilet de pollastre planxa | A Cuixa de pollastre amb amb tomaquet 3 ;
(6) Fruita variada it dle;;e:;t;asso ) prunes (9) (2,3,4) O Peix © Fruita seca
Poma ECO _ | Nectarina Fruita variada ® Ous @ Fruita fresca
% AN =
Man0 elaborat amb I'assassorament de: Organitza:
e [ S, B &9 ON0RT &% SelACoRn | oot [
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MES: MAIG 2025

CENTRE

(DuCATIU:

MARISC

ADAPTACIO SENSE PEIX, MOLUSCS |

- .
I Y.y, n\AlranbDro
DiLuNS DIMARTS DIMECRES Dijous Di VENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
5 6 7 8 9
A i i i
manldiocligr;/e(;c;ures de | Arros amb blat de moro Crema de carbasso, g;gnzo?rf ?)r:: Patata guisada Amanim amb:
Llenties amb cap de alfabrega i fonoll ] iy Truita de carbasso i Oli verge extra d’oliva de la
Pasta ECO amb salsa Filet de pollastre amb -
: llom (1) Llom amb patates . ceba (5) cooperativa de la
napolitana (1,7) Farori 'y salsa de taronja . . g
logurt ECO ronj Kiwi Poma ECO Fruita variada Granadella, amanida verda
+ i pa integral cada dia.
ﬁ‘,ﬁ% 12 13 14 15 16 ] Fruita ecologica
iﬁﬁ&_;}@ Crema de pastanaga i . Patata, pastanaga i s b torsatiof Amanida de pasta ECO, d Ecoladevgsa, Patates de
= Falafels (1) Lidrofis amb tomadiief pesol L 0 T pernil i blat de moro (1) Montant i arros ECO
Poma ECO Truita de patates (5) Pollastre amb samfaina ampurguesd ae Llenties amb verdures . |n’tegral -
logurt ECO Platan vedella (1) Fruita variada L'aviram és de pollastres
Taronja Guiu, girgoles de bolets
2 Peratxa, pasta ECO de
T B 20 TR A 21|  Pasta ECO amb salsa 22 23 proximitat i logurt ECO de
Mandonguilles vegetals Trinxat de broculi g?o?nac?u:t £ d’espinacs i alfabrega Hummus de llegums amb la Reula
Hamburguesa de xai ECO . (1,5,7) natxos i pastanagues(6,7) -
= (6) ' R TruLt)a a Iallf:jar:cefssa Pollastre rostit amb Salsitxa de pollo amb www.mengemdaqui.cat
aronja Poma ECO am per(u ol¢g (5) girgoles tomaquet
Platan logurt ECO Fruita variada
18 = = = =3 = @ Gluten O Soja
Amanida d’espirals ECO Llenties amb pernil i Empedrat de cigrons i Arros integral amb Amanida russa (5) © Crustacis @ Llet
(1,5) xori¢ (1) 5) salsa de verdures Llom planxa amb © Molluscs © Cacausts
Hamburguesa vegetal Croquetes casolanes de | A Cuixa de pollastre amb tomaquet 3 ;
. Truita de carbasso (5
(6) rostit (1,5,7) Platan ©®) prunes (9) Fruita variada O Peix © Fruita seca
Poma ECO logurt ECO ]. Nectarina ® Ous @ Fruita fresca
AN =)
Man0 elaborat amb I'assassorament de: Organitza:
v, I B ga: e W BOEREI | oz, S
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MES: MAIG 2025

CENTRE

(DUCATIU: ADAPTACIO DIETA SENSE PORC

— -
DituNg DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
Tl aD s
: 5 6 7 8 9 | INVUINM
Amanida (lje ve;dures de AR I I i S ey 1o ed g Crelfnjg de C?;basﬁo' Clgror?s amb Patata guisada A
Golgrsi(3) Llenties amb verdures o A I B = apjypng Truita de carbass6 | Oli verge extra doliva de la
Pasta ECO amb salsa Peix de llotja amb patates Filet de pollastre amb :
. (1) ; ceba (5) cooperativa de la
napolitana (1,7) : (2,3,4) salsa de taronja - - -
Taronja i Fruita variada Granadella, amanida verda
logurt ECO Kiwi Poma ECO i .
18 i pa integral cada dia.
14 15 16 Fruita ecologica
Grema de pastanaga _ | 13 Arros amb sépia Amanida de pasta ECO d'Ecoladevesa, patates de
Croquetes d’espinacs Clgr(?ns amb tomaquet Patata, pastanaga i (2,3,4) amb tonyina i blat de Montant i arrés ECO
(de I al 7) Truita de patates (5) pesol Bunyols de bacalla moro (1,4) integral .
Poma ECO logurt ECO Pollastre amb samfaina (1al7) Llenties amb verdures L'aviram és de pollastres
Platan Taronja (1) Fruita variada Guiu, girgoles de bolets
4 Peratxa, pasta ECO de
o 19 20 TR ¢ 21| Pasta ECO amb salsa 22 23 proximitat i logurt ECO de
o rros.“a orn - ongeapanca gm d’espinacs i alfabrega Hummus de llegums amb la Reula
anconguifes vegelas Trinxat de broculi —ibaguet (1,5,7) natxos i pastanagues(6,7) —
(B) Hamburguesa de xai ECO Jelz aleclicess Pollastre rostit amb Bacalla a la catalana WNALIRS QeGSO
Taronja Poma ECO amb forrrjatge (5,7) gl'rgoles (2,3’4,9)
4 Platan logurt ECO Fruita variada = =
. - en
26 27 28 29 30 . _ e
Amanida d’espirals ECO Llenties amb verdures ] i Arros integral amb Amanida russa (4,5) @ Crustacis @ Llet
Empedrat de cigrons i 1
(1,5) G (1) o 5) salsa de verdures Filet de llug al forn © Molluscs © Cacauets
Hamburguesa vegetal roquetes de pollo (5,7 . 3 Cuixa de pollastre amb amb tomaquet ; ;i
(15,6,7) logurt ECO Tuita df;;;?]asso (%) Brines () (2.3.4) O Peix O Fruita seca
Poma ECO | Nectarina Fruita variada ©® Ous @ Fruita fresca
AN =)
Man0 elaborat amb I'assessorament de: Organitza:
s e, EEss. O sior W ol D
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