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DiuNg DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRCS
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FESTIU FESTIU
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i o | Artsombbiatgemo | Comedecamesss | S am
Llenties amb cap de 1 .g 1 piny Truita de carbassé i Oli verge extra d’oliva de la
Pasta ECO amb salsa Peix de llotja amb patates Filet de pollastre amb -
” llom (1) ) ceba (5) cooperativa de la
napolitana (1,7) ‘ (4) salsa de taronja g - g
Taronja (L Fruita variada Granadella, amanida verda
logurt ECO Kiwi Poma ECO iy - ;
) | i pa integral cada dia.
-+ ! w 20 15 16 Fruita ecologica
Crema de pastanaga _ ) _ Arrds amb sépia Amanida de pasta ECO d’Ecoladevesa, patates de
Croquetes d’espinacs Clgr(?ns amb tomaquet Patata, pgstanaga ! (2,3,4) amb tonyina i blat de Monta.nt i arros ECO
(de I al 7) Truita de patates (5) pesol . Bunyols de bacalla moro (1,4) integral .
Poma ECO logurt ECO Pollastre ar‘nb samfaina (1al7) Llenties amb verdures L’aviram és de pollastres
Platan Taronja (1) Fruita variada Guiu, girgoles de bolets
iy 1 Peratxa, pasta ECO de
Fherr7 19 20 : 21| Pasta integral ECO amb22 23 proximitat i logurt ECO de
L] rrogllel orn L Trnsat de broculi Mongttata b ancta amb salsa d’espinacs i alfabrega | Hummus de llegums amb la Reula
andonguilles vegetals I omaque ; 7
Hamburguesa de xai ECO : (1,5,7) natxos i pastanagues(6,7) :
= (6) ' R TruLt)a a Iallf:jar:cefssa Pollastre rostit amb girgoles Bacallalala catalana www.mengemdaqui.cat
aronja Poma ECO am pglmtl olg (3) ) (2,3,4,9)
T logurt ECO Fruita variada
— - i
e = = = = @ Gluten | O Soja
Amanida d’espirals ECO Llenties amb pernil i Empedrat de cigrons i Arros integral amb Amanida russa (4,5) © Crustacis @ Llet
L (1,5) il 1 txorig: (1|) ] it (5) g salsa de verdures Filet de llug al forn © Molluscs € Cacausts
amburguesa vegeta roquetes casolanes de | A Cuixa de pollastre amb amb tomaquet 3 ;
(1,7 i sulfits) rostit (1,5,7) it df;g::;asso ®) prunes (9) (2.3.4) O Peix © Fruita seca
Poma ECO logurt ECO _ | Nectarina | Fruita variada _ ® Ous @ Fruita fresca
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Man0 elaborat amb I'assassorament de: Organitza:
e (., S, € SN &% SelRoRA | Gororaner, [T
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