MCS: JUNY CENTRE €DUCATIU: 1AUSA ADAPTACIO DIETA SENSE GLUTEN

Ditluns DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
. 2 Amanida de pasta 3 4 1 5 6
Mongeta blar?(.:a 'saltejada sense gluten Crema de porro i patata Arros am‘b salsa de pala et b
amb all i julivert (4,5,6) i tomaquet P
i 5 i A e Salsitxa de pollastre ' i i Llenties a la cassola
Truita de carbasso i Rostit de cap de llom Poma ECO Filet de peix amb saltejat
dalls (2,3,4 amb pernil
patata (5) amb poma (2,3,4) , ,
logurt ECO Platan Fruita de pinyol Fruita variada :
Past lut b9 Arré b salsa d N 3 C d bassoé i & 5 T 'NfDRM[M
P ’ ; Filet de pollastre amb Famy tomaquet Oli verge extra d’oliva de la
Hamburguesa de llegums Filet de llug amb salsa sarmfalia Salsitxa de porc amb Ous farcits (4,5,7) ohEbrlvA dE i
| 2,34 : : I
S v yerda 2,34 Fruita de pinyol torrl1aq1.1et Fruita variada Granadella, amanida verda
Poma ECO logurt Eco Sindria R IG R A
i _ 16 . 17 18 19 20 ' Fruita ecologica
Amanida freda de Tavella saltejada amb e Crema de pastanaga Pasta sense gluten a d’Ecoladevesa, patates de
: - Arros integral ECO amb =ge=jr
patata all i pernil o i amb pa torrat la carbonara (5,6,7) Montant i arros ECO
Croquetes de pollo Filet de peix amb Truita de qatata (5) Pollastre rostit amb Hamburguesa mixta integral .
(5,7) patates (2,3,4) Pom:Eco tomaquet amb patates L’aviram és de pollastres
- logurt ECO Sindria Fruita variada Gelat de llima (7,9) Guiu, girgoles de bolets
st B Peratxa, pasta ECO de
23 24 25 26 27 proximitat i logurt ECO de
Arros amb verdures PaSt;aEtﬁgair:t(’f)a'sa Patata i pésol Llenties a la cassola la Reula
Mandonguilles FESTIU : — Hamburguesa de Bunyols de bacalla :
vegetals amb tomaquet Fruita debcarsbasso ' pollastre casolana (del'1al7) www.mengemdaqui.cat
&) ceba (5) Sindria Fruita variada
it e logurt ECO
=1 = | @ Gluten O Soja
Amanida de pasta @ Crustacis @ Llet
i © Molluscs © Cacausts
Truita a la francesa
amb formatge O Peix © Fruita seca
Macedonia de fruita | ® Ous @ Fruita fresca
J |
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ADAPTACIO DIETA SENSE PEIX,

MOLUSCS | MARISC

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dious

DIVENDRES

vegetals amb tomaquet

Truita de carbassoé i

pollastre casolana

tomaquet

. 4 6
' Amanida de pasta Arrds amb salsa de
Mongae:bb;ﬁ?‘?j“i:lrttejada (1,4.5) Crema de porro i patata Oraaie! Pastis de patata (7)
Truita de C:Jarbassé i Rostit de cap de llom Salsitxa de pollastre Filet de pollastre Llenties a la cassola
amb poma Poma ECO Erui invol amb pernil(1)
SR Plat Sarde Fruita variada
logurt ECO alan
9 10 11 12 13
PasS:IisE Crf Ionlfteagnr:l(e1“)nb Arrosva;r:mdburs:;sa ge Patata i broculi Crer?(:ncie"cia;:a;ssm Cigrons amb
Hamb i dell Ll la ol Filet de pollastre amb Salsit 3 Y . tomaquet
am urgues:la e llegums olrn a r?I[E)anxa darfaina alsi )t(a \e pOFtC am Ous farcits (5,7)
casolana ogurt Eco . : omaque Fruita variada
Poma ECO ke fefpinye) Sindria
. 16 , 17 18 19 20
Amanida freda de Tavella saltejada amb M Crema de pastanaga Pasta ECO amb salsa
patata all i pernil AmogitiedEtESCab amb pa torrat b 157
Fal : tomaquet , carbonara (1, ,. )
alafel (1) Llom planxa amb e patata o) Pollastre rostit amb Hamburguesa mixta
logurt ECO patates Pom:Eco tomaquet amb patates
Sindria Fruita variada Gelat de llima (7,9)
23 24 25 26 27
Arrds amb verdures FIEE EtCO L 1sa|sa Patata i pésol Llenties a la cassola
Mandonguilles FESTIU LEHENEL @) Hamburguesa de Pollastre amb

TINFORMEN

Amanim amb:

Oli verge extra d’oliva de la
cooperativa de la
Granadella, amanida verda
i pa integral cada dia.
Fruita ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant i arros ECO
integral .

L’aviram és de pollastres
Guiu, girgoles de bolets
Peratxa, pasta ECO de
proximitat i logurt ECO de
la Reula

www.mengemdaqui.cat

i (7) . |o(;eut;fé?;)o Sindria Fruita variada
i @ Gluten O Soja

Amanida de pasta ® Crustacis @ Llet
Truita a(llsa,1f3ancesa © Molluscs @ Cacauets

amb formatge O Peix © Fruita seca
Macedonia de fruita ® Ous @ Fruita fresca

Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
ot ] S, R R o @sﬁ? elACHOANA Bt < R




MCS: JUNY CENTRE €DUCATIU:  ADAPTACIO DIETA SENSE PORC

Ditluns DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
. 2 . 3 4 6
Mongeta blanca saltejada Amanida de pasta : Arros amb salsa de |
=i (1,4,5) Crema de porro i patata tons t Pastis de patata (7)
amb all i julivert ) : omaquée 1
] N Filet de pollastre amb Salsitxa de pollastre Eilatdb Heitambleatiaiat Llenties a la cassola
Truita de carbasso i P p )
poma oma ECO d'alls (2,3,4) amb verdures (1)
BRgicp) > : P Fruita variada
logurt ECO Platan Fruita de pinyol
]
9 10 11 12 13 T INFORMEM
et | Aramaeskete | g | CoTEGecatSmSl | cgrons ams
P ; Filet de pollastre amb ol e tomaquet Oli verge extra d’oliva de la
Hamburguesa de llegums Filet de llug amb salsa L Salsitxa de pollastre Ous farcits (4:5.7 .
casolana d’all i julivert sEl il amb tomaquet i il e RoEREERIEE RS
J Fruita de pinyol B Fruita variada Granadella, amanida verda
Poma ECO logurt Eco Sindria =Y e :
i pa integral cada dia.
e .k 17 18 19 20 Fruita ecologica
E. 3 Amanida freda de Tavella saltejada amb Arrds intearal ECO amb Crema de pastanaga Pasta ECO amb salsa d’Ecoladevesa, patates de
=3 patata all i pernil de gall d’indi i r?] ¢ amb pa torrat carbonara ( 1,5,7) Montant i arros ECO
- Croquetes d’'espinacs Filet de peix amb ; PrAqHe Pollastre rostit amb Hamburguesa de integral .
: Truita de patata (5) R —13 -
(del'1al7) patates (2,3,4) Poma Eco tomaquet pollastre L’aviram és de pollastres
- logurt ECO Sindria Fruita variada Gelat de llima (7,9) Guiu, girgoles de bolets
s B Peratxa, pasta ECO de
23 24 e 25 26 27 proximitat i logurt ECO de
e L L as :apolitair:ms)a =2 Patata i pesol Llenties amb verdures la Reula
Mandonguilles FESTIU , — Hamburguesa vegetal Bunyols de bacalla :
Truita de carbassé i , WWW. i
vegetals amb tomaquet ba (5 casolana (del'1al7) mengemdaqm cat
&) ceba (5) Sindria Fruita variada
it e logurt ECO
IE | @ Gluten O Soja
Amanida de pasta @ Crustacis @ Llet
i © Molluscs © Cacausts
Truita a la francesa _
amb formatge O Peix © Fruita seca
Macedonia de fruita Q OUS @ Frurta fresca
J |
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
g e ., B € Ouo U s I s, R




MES: JUNY

CENTRE

CDUCATIU:

ADAPTACIO DIETA SENSE OU

DiuNg DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
| Amanida de pasta "y .
i Arrds amb salsa de
Hohgela blar?<.:a .saltejada (1,4) Crema de porro i patata 5 Pastis de patata (7)
amb all i julivert _ ’ Salsitxa de pollast tomaquet O I |
logurt ECO amb poma Poma ECO d'alls (2,3,4) amp pern!l (1)
Platan Fruita de pinyol Fruita variada
9 10 11 12 13
Past:la ECO inIFtegraI ?mb Arros anljb salsa de Patata i broculi Crema de.carbass() i Cigrons amb
3 sabsa napo |danﬁ1 (1) =i vir uresb | FilBtaapollasits Amb == ?:jmglnyons ; tomaquet
amburguesa de llegums ilet de ug a.m salsa oo alsitxa ‘e porc am Hamburguesa de
casolana d’all i julivert i i T tomaquet pollo
Poma ECO logurt Eco Sindria FRtS vanada
- - 16 ' 17 18 19 20
= Amanida freda de Tavella saltejada amb ks Ll | ECO amb Crema de pastanaga Pasta ECO amb salsa
—3 patata all i pernil irog mt er?]r‘a " am amb pa torrat carbonara ( 1,7)
' Falafel (1) Filet de peix amb ngm a?:rwexa Pollastre rostit amb Hamburguesa mixta
logurt ECO patates (2,3,4) Pomz Eco tomaquet amb patates
Sindria Fruita variada Gelat de llima (7,9)
23 24 25 26 27
Arrds amb verdures Hasta £0O amb1salsa Patata i pesol Llenties a la cassola
Mandonguilles FESTIU FT::t(rj|C|anﬁ ( t) Hamburguesa de Bacalla amb tomaquet
vegetals amb tomaquet et de porasire pollastre casolana (2,3,4)
@) logurt ECO Sindria Fruita variada
Amanida de pasta
(5,1)
Pollastre planxa
Macedonia de fruita
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
e ) SR, BRSSO meme U s

i Generalitat R
] de Catalunya Fg i il

TINFORMEN

Amanim amb:

Oli verge extra d’oliva de la
cooperativa de la
Granadella, amanida verda
i pa integral cada dia.
Fruita ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant i arros ECO
integral .

L’aviram és de pollastres
Guiu, girgoles de bolets
Peratxa, pasta ECO de
proximitat i logurt ECO de
la Reula

www.mengemdaqui.cat

@ Gluten O Soja

© Crustacis @ Llet

© Molluscs € Cacauets

O Peix © Fruita seca
@ Ous ( Fruita fresca
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CENTRE

(DUCATIU: ADAPTACIO DIETA OVOLACTEOVEGETARIANA

i Generalitat R
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Ditluns DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
\ ' . 4 i 6
Mongeta blanca saltejada I Tl Crema de porro i patata Arros amb salsa de :
o (1,5) : 3 tomaquet Pastis de patata (7)
amb all i julivert J Seitan amb patates i omaque Tenfies s lraassols
Truita de carbasso i Tofu am? poma (1,61 tomaquet (1,6) Ealafel (.1) amb verdirés (1)
patata (5) ses‘am) Poma ECO Fruita de pinyol Flle et
logurt ECO Platan
9 10 11 12 13
e orbraiene) | Mamrmiimetel | | P ralilbonl it | (Cemiempesil | iconng dnb
P Sl Seitan amb samfaina - S tomaquet
Hamburguesa de llegums Tofu amb salsa d’all i (1.,6) Falafel amb tomaquet Ous farcits (5,7)
casolana julivert (1,6 i sésam) R4S 1) Bt variad’a
Poma ECO logurt Eco Rriadelpinyol Sindria
! 3 . 16 . 17 18 19 20
= Amanida freda de Tavella saltejada amb AT 1 I 5 Crema de pastanaga Pasta ECO amb salsa
- | patata all g amb pa torrat napolitana ( 1,5)
- tomaquet P ;
Croquetes d’'espinacs Falafel amb patates (1) : Seitan amb tomaquet Hamburguesa soja
: i Truita de patata (5)
(de 't al 7) Sindria Bk (1,6) amb patates (6)
logurt ECO Fruita variada Gelat de llima (7,9)
1 23 24 25 26 27
e L L Pasta ECI? amb1$alsa Patata i pesol Llenties a la cassola
Mandonguilles FESTIU T r:ar:jm an:ta)( ) — Hamburguesa vegetal Falafel (1)
vegetals amb tomaquet & aceeb;:azrs)asso I casolana Fruita variada
Sindria
it (7) : logurt ECO
Amanida de pasta
(5,1)
Truita a la francesa
amb formatge
Macedonia de fruita
=
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
e (SR, BRSSO o Ul e

TINFORMEN

Amanim amb:

Oli verge extra d’oliva de la
cooperativa de la
Granadella, amanida verda
i pa integral cada dia.
Fruita ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant i arros ECO
integral .

L’aviram és de pollastres
Guiu, girgoles de bolets
Peratxa, pasta ECO de
proximitat i logurt ECO de
la Reula

www.mengemdaqui.cat

@ Gluten O Soja

© Crustacis @ Llet

© Molluscs € Cacauets

O Peix © Fruita seca
@ Ous ( Fruita fresca




MES: JUNY CENTRE €DUCATIU: ADAPTACIO DIETA SENSE LACITCS

DiuNg DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
| Amanida de pasta > 4 i 5 :
Mongeta blanca saltejada eI Q1D [t _ Arros amb salsa de Pastis de patata sense
amb all i julivert (1.4.,9) Cremg 2] e LRl tomaquet formatge
Truita de carbasso i Rostit de cap de llom pasiadepalapus Filet de peix amb saltejat Llenties a la cassola
patata (5) guoipoma EEEIEEY dalls (2,3,4) amb pernil (1)
Fruita variada Platan Fruita de pinyol Fruita variada
]
9 \ 10 11 12 13 T INFORMEM
Pasta ECO integral amb Arros amb salsa de JN Crema de carbasso i Cigrons amb ;
salsa napolitana (1) verdures Patata i broculi xampinyons gron Amanim amb:
- Filet de pollastre amb ; tomaquet Oli verge extra d’oliva de la
Hamburguesa de llegums Filet de llug amb salsa e Salsitxa de porc amb Ous farcits (4,5) cooperativa de la
casolana d’all i julivert (2,3,4) . ; tomaquet Al variad’a p |
Poma ECO Fruita variada Fruita de pinyol Sindria Granadella, amanida verda
= i i pa integral cada dia.
i ; 16 17 18 19 20 Fruita ecologica
E ‘-iJ Amanida freda de Tavella saltejada amb ke Crema de pastanaga Pasta ECO amb salsa d’Ecoladevesa, patates de
i : - rros integral ECO amb . =g
patata all i pernil forla it amb pa torrat napolitana (1,5) Montant i arros ECO
Llom a la planxa Filet de peix amb Truita d 9 tata (5 Pollastre rostit amb Hamburguesa mixta integral .
Fruit P tates (2.3 4 ruita de patata (5) briaduet S F 7
ruita varia patates (2,3,4) S IR TS omaque amb patates L’aviram és de pollastres
- Sindria Fruita variada Gelat Guiu, girgoles de bolets
—T Peratxa, pasta ECO de
23 24 25 26 27 proximitat i logurt ECO de
Arrds amb verdures Pasta ECO gnprepisa Patata i pesol Llenties a la cassola la Reula
Mandonguilles FESTIU matr|0|ana (1) — Hamburguesa de Bacalla amb tomaquet :
vegetals amb tomaquet L iade caibased | pollastre casolana (2,34) www.mengemdaqui.cat
(6) c.eba (5.3) Sindria Fruita variada
11 = Fruita variada
1 : © Gluten O Soja
' . 30 _ )
Amanida de pasta @ Crustacis @ Llet
[ © Molluscs  © Cacausts
Truita a la francesa P o
amb pernil Peix Fruita seca
Macedonia de fruita | | ® Ous O Fruita fresca
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