MCS: SETEMBRE 2025

CENTRE

(DuCATIU: ADAPTACIO SENSE GLUTEN

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

VACANCES ESCOLARS

VACANCES ESCOLARS

VACANCES ESCOLARS

VACANCES ESCOLARS

VACANCES ESCOLARS

carbasso (7)
Cigrons amb tomaquet
logurt Ecologic

(5,6,7)
Filet de pollastre amb
salsa de llimona
Sindria

Ous farcits amb tonyina i
maionesa (4,5)
Melé

Filet de llug al forn amb
verdures (2,3,4)
Fruita ECO

8 9 10 11 2
Empedrat de cigrons Arrds amb salsa de Crema de verdures Amanida de patata i
Pasta sense gl.uten a.zmb bolets (7) d’estiu SESTi) tonyina i olives (4,5)
salsa napolitana i Triiita'de carbassé Llom al forn amb pomes Pollastre rostit amb
formatge (5,6,7) ECO (5) Sindria prunes (9,10)
Melo ECO logurt ECO Fruita variada
15 16 17 18 19
Pastis d'arros i o el i S el Llenties sense gluten Crema de carbassa i
tomaquet i formatge Patata a la cassola ainbl castalla carbassé ECO

Croquetes de pollastre
sense gluten (2,3,4,5,6,7)
Fruita variada

% de Catalunya

TINFORMEN

Oli verge extra d’oliva de la
cooperativa de la
Granadella. A tots els
apats hi ha amanida
Fruita ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant i els elaborats de
carniques Cerdanya.
L’aviram és de pollastres
Guiu, ous d’un parell d’'ous,
iogurt de la Reula

2 23 24 25 26
Verdura de .temporada Pastis de patata gratinat Arros integral ECO amb Macarrons sense .gluten Cigrons a la cassola
bullida 7) sofregit de verdures amb salsa d'espinacs Peix blau fregit (2) amb i
Llenties sense gluten amb A 5 i 56.7 9 www.mengemdaqui.cat
] Bot|farra amb tomaquet Truita a Ia francesa amb ( ] ) tomé uet amanit
verdures i xampinyons 5ai formatge (5) Pollastre rostit amb bolets sl b
P il Poma ecologica 9 Fruita variada
Sindria Meld logurt ecoloaic
= © Gluten O Soja
29 30 -
M ta bl b Crustacis Llet
Trinxat de verdura ECO Ongevzrdj'lza & O Crusiac 0
Truita a la francesa (5) - - © Molluscs @ Cacausts
Filet de bacalla amb . -
logurt ECO Rraouci@) O Peix O Fruita seca
Fruita ECO ® Ous @ Fruita fresca
Mani) slaborat amb ['assessorament de: Organitza:
e S, S € o Srre | Frpovll | 8




MES: SETEMBRE 2025  CENTRE €DUCATIL: ADAPTACIO SENSE FRUITS SECS

DILUNS DIMARTS DIMECRES D)ous DIVENDRES
: 1 2 3 4 5
VACANCES ESCOLARS | VACANCES ESCOLARS | VACANCES ESCOLARS | VACANCES ESCOLARS | VACANCES ESCOLARS
1
8 9 10 11 §2 T 'NFORM(M
Empedrat de cigrons Arros amb salsa de Crema de verdures Amanida de patata i
Pasta ECO amb salsa bolets (7) d’estiu amb pa torrat (1) tonyina i olives (4,5) Oli verge extra d’oliva de la
napolitana i formatge Truita de carbassé Llom al forn amb pomes FESTIU Pollastre rostit cooperativa de la
1,7) ECO (5) Sindria Fruita variada Granadella. A tots els
Melé ECO logurt ECO apats hi ha amanida
- =T Fruita ecologica
1 Pasta intearal ECO b16 R ik Crema de carbassa i d’Ecoladevesa, patates de
Pastis d'arrs i tC:\nséa Ir;te'gf:;mat e?;ﬂ” Patats 5 lalcassola Llenties amb costella (1) carbassé ECO Montant i els elaborats de
2 uetl ) , ! : P
carbasso (7) File(: 95 pollastrs b Ous farcits amb tonyina i Filet de llug al forn amb Croquetes variades carniques Cerdanya.
Cigrons amb tomaquet isa de li maionesa (4,5) verdures (2,3,4) (1,4,5,7) L’aviram és de pollastres
S salsa de llimona ! T : : :
logurt Ecologic Sindria Meld Fruita ECO Fruita variada Guiu, ous d’un parell d’'ous,
iogurt de la Reula i pa
1 22 23 24 25 26 integral de la Original
Verdura de temporada Pastis de patata gratinat Arros integral ECO amb Macan:rons. ECO amt Cigrons a la cassola
bullida ) sofregit de verdures paisaidipsginacs (°.7) Peix blau fregit (1,2) -
Llenties amb verdures i | Botifarra amb tomaquet Truita a la francesa amb Pollastre rostit amb amb tomaquet I S8 www.mengemdaqui.cat
xampinyons (1) Poma ecologica formatge (5) bolets\ , Fruita variada
Sindria Meld logurt ecologic
uE © Gluten O Soja
29 30 ;
Trinxat de verdura ECO Mongeta blanca amb @ Crustacis @ Llet
Hamburguesa vegetal B vler?juris I3 @ Molluscs @ Cacauets
N unyols de bacalla 3 ]
amb t(l)maqrt‘ztc(g)"r’ﬁ]) (de I al 7) O Peix ® Fruita seca
ogu . ;
Fruita ECO ., | @® Ous @ Fruita fresca

Mani) slaborat amb ['assessorament de: Organitza:

CONSORC! GAL II”MWW%’W Fons Burapeu Agricola ‘0% Cansell comarcal
At Usgell - Cerdanya QU Copatnait T Aglaire b epobbi g % de I'Alt Urgell

CONSELL COMARCAL

Ak Generalitat [ cogni
DE LA CERDANYA ] ,{q

% de Catalunya




MCS: SETEMBRE 2025

CENTRE

(DUCATIU: ADAPTACIO SENSE LACTICS

DitluNS DIMARTS DiIMECRES Dious DIVENDRES
: 1 2 3 4 5
VACANCES ESCOLARS | VACANCES ESCOLARS | VACANCES ESCOLARS | VACANCES ESCOLARS | VACANCES ESCOLARS
1
8 Arrds amb salsade 9 10 11 : 12 T 'N fORM(M
Empedrat de cigrons bolets Amanida de patata i
Pasta ECO amb salsa o T R Crgma de verdures tonyina i olives (4,5) Oli verge extra d’oliva de la
napolitana (1) ECO (5) d’estiu amb pa torrat (1) FESTIU Pollastre rostit amb cooperativa de la
Melé ECO Compota de poma i Llom al for,n amb pomes prunes (9,10) Granadella. A tots els
platan Sindria Fruita variada apats hi ha amanida
- - = T Fruita ecologica
15 16 d’Ecoladevesa, patates de
Pastis d’'arros i i ] ] » P
¢ Rastaiintegial ECOEMbD 110 ] S S0 ) Llenties amb costella (1) Crema de carbassa i MonB oI oMb e
carbasso tomaquet (1) Filet de llug al forn amb rbass6 ECO arni
i > : Ous farcits amb tonyina i ¢ Lah0assg carniques Cerdanya.
Cigrons amb tomaquet Filet de pollastre amb y verdures (2,3,4) Falafel (1 i :
Coninotabelpoma. A maionesa (4,5) _ 35 alafe ( ) L’aviram és de pollastres
" S Melo Fruita ECO Fruita variada Guiu, ous d'un parell d’ous,
platan Sindria ! -
i9 iogurt de la Reula i pa
22 23 24| Macarrons ECO amb 25 26 integral de la Original
Verdurabdue”itde;nporada Pastis de patata amb Arros integral ECO amb salsa napolitana (1,5) Cigrons a la cassola
: . tomaquet sofregit de verdures Pollastre rostit amb Peix blau fregit (1,2) y
Ller)](t:: ?rr]nt())r\]/sergt)lres ! Botifarra amb t\onjéquet Truita a la francesa (5) bolets amb tomaquet amanit www.mengemdaqui.cat
gl’n}::lria Poma ecologica Mel6 Compota de poma i Fruita variada
latan
uE = P © Gluten O Soja
29 X
. Mongeta blanca amb © Crustacis @ Llst
Trinxat de verdura ECO verdures © Mol ©c .
Truita a la francesa (5) Bt e bacaEtarh ollusCs & Lacauets
Compota de poma i tomaquet (2,3,4) O Peix ® Fruita seca
platan Fruita ECO ® Ous @ Fruita fresca
Mani) slaborat amb ['assessorament de: Organitza:
s (S, RS O oo U e I e,




MCS: SETEMBRE 2025

CENTRE €DUCATIU: ADAPTACIO SENSE OU

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

VACANCES ESCOLARS

VACANCES ESCOLARS

VACANCES ESCOLARS

VACANCES ESCOLARS

VACANCES ESCOLARS

8 9 10 11 2
Empedrat de cigrons Arros amb salsa de Crema de verdures Amanida de patata i
Pasta ECO amb salsa bolets (7) d’estiu amb pa torrat (1) tonyina i olives (4)
napolitana i formatge Filet de pollo amb Llom al forn amb pomes FESTIU Pollastre rostit amb
(1,7) carbasso Sindria prunes (9,10)
Melé ECO logurt ECO Fruita variada
i 15 16 17 o] S, 1
; rema de carbassa i
Pastis d’arros i Pas‘ta |nt§gral B0l Patata a la cassola Llenties amb costella (1) carbassé ECO
i tomaquet i formatge (1,7) I i )
carbasso (7) Filet de pollastre amb tomaquet farcits amb Filet de llug al forn amb Falafel amb tomaquet
Cigrons amb tomaquet | % li tonyina (4) verdures (2,3,4) 1)
- salsa de llimona I
logurt Ecologic Sindria Meld Fruita ECO Fruitalvanada
i 22 23 24 26
Verdura de temporada Pastis de patata gratinat Arros integral ECO amb Macarrons.ECO qme Cigrons a la cassola
bullida @) sofregit de verdures salsa d'espinacs (1,7)

Llenties amb verdures i
xampinyons (1)

Botifarra amb tomaquet
Poma ecologica

Llom planxa
Meld

Pollastre rostit amb
bolets

Peix blau fregit (1,2)
amb tomaquet amanit
Fruita variada

TINFORMEN

Oli verge extra d’oliva de la
cooperativa de la
Granadella. A tots els
apats hi ha amanida
Fruita ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant i els elaborats de
carniques Cerdanya.
L’aviram és de pollastres
Guiu, ous d’un parell d’'ous,
iogurt de la Reula i pa
integral de la Original

www.mengemdaqui.cat

Sindria logurt ecologic
= © Gluten O Soja
29 30 .
Trinxat de verdura ECO Mongeta blanca amb © Crustacis @ Llet
Falafel (1) R © Molluscs  © Cacausts
logurt ECO Filet de bacalla amb _ _
tomaquet (2,3,4) O Peix ® Fruita seca
Fruita ECO ® Ous @ Fruita fresca
Mani) slaborat amb ['assessorament de: Organitza:
Mot ] o PN i e I Gonoromet R —




MCS: SETEMBRE 2025

CENTRE

(DUCATIU: ADAPTACIO SENSE PEIX

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

VACANCES ESCOLARS

VACANCES ESCOLARS

VACANCES ESCOLARS

VACANCES ESCOLARS

VACANCES ESCOLARS

8 9 10 11 2
Empedrat de cigrons Arros amb salsa de Crema de verdures Amanida de patata (5)
Pasta ECO amb salsa bolets (7) d’estiu amb pa torrat (1) Pollastre roZtit i
napolitana i formatge Truita de carbasso Llom al forn amb pomes FESTIU runes (9,10)
(1.7) ECO (5) Sindria IEruita e
Melé ECO logurt ECO
1 15 16 17 18 19
s R Pasta integral ECO amb Crema de carbassa i
Past : :
eptieidamps] tomagquet i formatge (1,7) Felalizis) e s Llenties amb costella (1) carbass6 ECO
carbasso (7) : Ous farcits amb verdures A
: 5 Filet de pollastre amb g Llom amb verdures Falafel (1)
Cigrons amb tomaquet . i maionesa (4,5) . . :
logurt Ecologic salsa de llimona e : Fruita ECO Fruita variada
Sindria
1 22 23 24 26
Verdura de temporada | Pastis de patata gratinat Arros integral ECO amb Macarrons ECO amb

bullida
Llenties amb verdures i
xampinyons (1)

()

Botifarra amb tomaquet

sofregit de verdures
Truita a la francesa amb
formatge (5)

salsa d’espinacs (1,5,7)
Pollastre rostit amb
bolets

Cigrons a la cassola
Hamburguesa de vedella
(1,2) amb tomaquet

TINFORMEN

Oli verge extra d’oliva de la
cooperativa de la
Granadella. A tots els
apats hi ha amanida
Fruita ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant i els elaborats de
carniques Cerdanya.
L’aviram és de pollastres
Guiu, ous d’un parell d’'ous,
iogurt de la Reula i pa
integral de la Original

www.mengemdaqui.cat

Poma ecologica 5 amanit
Sindria Meld logurt ecologic
uE = © Gluten O Soja
29 X
Trinxat de verdura ECO Mongeta t()jlanca amb © Crustacis @ Llet
Hamburguesa vegetal S vter ure? s (6) @ Molluscs @ Cacauets
N uggets vegetals ! :
amb tomaquet (1,5,6,7) e O Pesix © Fruita seca
logurt ECO g :
® Ous (0 Fruita fresca
Mani) slaborat amb ['assessorament de: Organitza:
s (S, BRSSO o U o I e,




MCS: SETEMBRE 2025

CENTRE

(DUCATIU: ADAPTACIO SENSE PORC

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

VACANCES ESCOLARS

VACANCES ESCOLARS

VACANCES ESCOLARS

VACANCES ESCOLARS

VACANCES ESCOLARS

1
8 9 10 11 2 T 'NFORM(M
Empedrat de cigrons Arros amb salsa de Crema de verdures Amanida de patata i
Pasta ECO amb salsa bolets (7) d’estiu amb pa torrat (1) tonyina i olives (4,5) Oli verge extra d’oliva de la
napolitana i formatge Truita de carbassé Pollastre amb verdures FESTIU Pollastre rostit amb cooperativa de la
1,7) ECO (5) Sindria prunes (9,10) Granadella. A tots els
Melé ECO logurt ECO Fruita variada apats hi ha amanida
- Fruita ecologica
15 16 17 18 19

d’Ecoladevesa, patates de
Montant i els elaborats de

Crema de carbassa i
carbasso ECO

Pasta integral ECO amb
tomaquet i formatge (1,7)

Pastis d’arros i Patata a la cassola Llenties amb verdures

carbasso (7) . i ina i (1) carniques Cerdanya.
Cigrons amb tomagquet Filet de polla§tre amb ous :Zgﬁ:gb(fg)yma I Filet de llug al forn amb Croque(t;es4d5e7p;ollastre L‘avirar% és de polla);tres
logurt Ecologic salsa (,je II.|mona Meld verdures (2,3,4) Fruit; \,/a’riada Guiu, ous d’un parell d’'ous,
i Sindria A== T i iogurt de la Reula i pa
B | 22 23 24 25 26 integral de la Original

Macarrons ECO amb
salsa d’espinacs (1,5,7)
Pollastre rostit amb
bolets

Arros integral ECO amb
sofregit de verdures
Truita a la francesa amb
formatge (5)

Verdura de temporada Pastis de patata gratinat
bullida (7)
Llenties amb verdures i Salsitxa de pollastre
xampinyons (1) amb tomaquet

Cigrons a la cassola
Peix blau fregit (1,2)
amb tomaquet amanit
Fruita variada

www.mengemdaqui.cat

Sindria Poma ecologica Melo logurt ecologic
uE : © Gluten O Soja
29 30 s
Trinxat de verdura ECO Mongeta t()jlanca amb © Crustacis @ Llet
Hamburguesa vegetal B vler duris I3 @ Molluscs @ Cacauets
. unyols de bacalla y ]
amb tcimacqrtigtc(g),S,GJ) (de 1 al 7) O Peix ® Fruita seca
ogu ) y
Fruita ECO | ® Ous @ Fruita fresca
Mani) slaborat amb ['assessorament de: Organitza:
s (EEE.. EEEm. O ot Yo I o, B




MCS: SETEMBRE 2025

CENTRE

(DuCATIU: ADAPTACIO OVOLACTEOVEGETARIANA

DIlluNS

DIMARTS

DIMCCRES

Dijous

DIVENDRES

VACANCES ESCOLARS

VACANCES ESCOLARS

VACANCES ESCOLARS

VACANCES ESCOLARS

VACANCES ESCOLARS

Pastis d’arros i
carbasso (7)
Cigrons amb tomaquet
logurt Ecologic

Pasta integral ECO amb

tomaquet i formatge (1,7)

Falafel amb amanida (1)
Sindria

Patata a la cassola
Ous farcits amb verdura
i maionesa (5)
Meld

Llenties amb verdures
(1)
Tofu amb verdures (1,6 i
sésam)
Fruita ECO

8 9 10 11 12
Empedrat de cigrons Arros amb salsa de Crema de verdures Amanida de patata i
Pasta ECO amb salsa bolets (7) d’estiu amb pa torrat (1) . olives (5)
napolitana i formatge Truita de carbassé Tofu amb salsa de FESTIU Seitan amb prunes
(1,7) ECO (5) verdures (1,6 i sésam) (1,6,9,10)
Melé ECO logurt ECO Sindria Fruita variada
15 16 17 18 19

Crema de carbassa i
carbasso ECO
Croquetes d’'espinacs
(de I'1 al 7)
Fruita variada

22
Verdura de temporada
bullida
Llenties amb verdures i
xampinyons (1)
Sindria

23
Pastis de patata gratinat
(7)
Seitan amb tomaquet
(1.6)
Poma ecologica

24
Arros integral ECO amb
sofregit de verdures
Truita a la francesa amb
formatge (5)
Melo

Macarrons ECO amb
salsa d’espinacs (1,5,7)
Tofu amb bolets (1,6 i
sésam)
logurt ecologic

26
Cigrons a la cassola
Falafel (1) amb
tomaquet amanit
Fruita variada

29
Trinxat de verdura ECO
Hamburguesa vegetal
amb tomaquet (1,5,6,7)
logurt ECO

30
Mongeta blanca amb

verdures
Croquetes vegetals
(de I'1 al 7)
Fruita ECO

Mani) slaborat amb ['assessorament de: Organitza:
CONSORGI GAL [T, Genersiitat ds Catalunya
At Urgel - Cerdany 1' |I e g L e SO

Fons Burapeu Agricala ‘0% Consell comarcal
by ek prlpatinip % " de 'Alt Urgell

Eurpa knveries an lea roees sl

DE LA CERDANYA

CONSELL COMARCAL

A% Generalitat
% de Catalunya

TINFORMEN

Oli verge extra d’oliva de la
cooperativa de la
Granadella. A tots els
apats hi ha amanida
Fruita ecologica
d’Ecoladevesa, patates de
Montant i els elaborats de
carniques Cerdanya.
L’aviram és de pollastres
Guiu, ous d’un parell d’'ous,
iogurt de la Reula i pa
integral de la Original

www.mengemdaqui.cat

O Gluten 0 Soja

© Crustacis @ Llet

© Molluscs € Cacauets

O Peix ® Fruita seca
@ Ous (0 Fruita fresca




