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Empedrat de cigrons Arros amb salsa de Crema de verdures Amanida de patata i
Pasta ECO amb salsa bolets (7) d’estiu amb pa torrat (1) tonyina i olives (4,5) Oli verge extra d’oliva de la
napolitana i formatge Truita de carbassé Llom al forn amb pomes FESTIU Pollastre rostit amb cooperativa de la
1,7) ECO (5) Sindria prunes (9,10) Granadella. A tots els
Melé ECO logurt ECO Fruita variada apats hi ha amanida
T Fruita ecologica
15 e |ECO b16 L7 L8 Crema de carbassa i d’Ecoladevesa, patates de
Pastis d’arros i to;Séa 'Zte.%f:‘mat . ?;n” Patata a la cassola Llenties amb costella (1) carbassé ECO Montant i els elaborats de
5 uetl ) ! ! : P
carbasso (7) File(: de oIIastrg hh Ous farcits amb tonyina i Filet de llug al forn amb Croquetes variades carniques Cerdanya.
Cigrons amb tomaquet | % li maionesa (4,5) verdures (2,3,4) (1,4,5,7) L’aviram és de pollastres
logurt Ecologic i ’e .|mona Meld Fruita ECO Fruita variada Guiu, ous d’un parell d’'ous,
Sindria ! !
iogurt de la Reula i pa
22 23 24 25 26 integral de la Original
Verdura de temporada Pastis de patata gratinat Arros int.egral ECO amb NllaCZl:rons. ECO ?mb Sibrinsiana dassoly
bullida ) sofregit de verdures edisadisspingegi- 1) Peix blau fregit (1,2) :
Llenties amb verdures i | Botifarra amb tomaquet Truita a la francesa amb Pollastre rostit amb amb tomaquet ik www.mengemdaqui.cat
xampinyons (1) Poma ecologica formatge (5) bolets‘ _ FimiEryaTide
Sindria Meld logurt ecologic
{ © Gluten O Soja
29 30 i
Trinxat de verdura ECO Mongeta blanca amb @ Crustacis @ Llet
Hamburguesa vegetal 3 vler?jur(;s ia © Molluscs © Cacauets
N unyols de bacalla i .
amb tomaquet (1,5,6,7) (de 1 al 7) O Psix O Fruita seca
logurt ECO . .
Fruita ECO ], | ® Ous @ Fruita fresca
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