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ESCOLA PAU CLARIS

DitluNs DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
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Trinxat de verdura ECO Mongeta blanca amb Brocoli saltejat amb alll a8 eco amb saisa Crema de xampinyons
verdures : : carbonara (1,5,7) i
Hamburguesa vegetal 1 i pernil Cui d llast Pastis d’arros amb
amb tomaquet (1,7) Bunyols de bacalla Truita de patates i ceba Lixes 0B potasies formatge i rostit (7)
| (del'1al7) 5 amb verdures i 1
ogurt ECO (7) . (9) : Fruita variada
Fruita ECO Pruna Melo
1
6 X 8 9 Crema de carbasso i i T 'N fDRM(M
Tavella amb patates i Macarrons ECO amb Llenties amb verdures (1) Arros llarg amb blat de o SIS B
pastan,aga. sallsa bolonyesa (1,6) Truita amb pemnil dolg i o 7 Cua de llug al forn amb Oli verge extra d’oliva de la
Croquetes d’espinacs Pollastre arrebossat formatge (5,7) Mandonguilles de porc i .
i ’ patates (3,4) cooperativa de la
(del1al7) (1,5) Fruita ECO vedella amb salsa { : .
Sindria loqurt ECO (7) Pord Fruita variada Granadella, amanida verda
i cada dia.
13 14 15 Pasta integral amb 16 17 Fruita ecologica
Cigrons amb tomaquet |  Gratinat de patata amb Tavella, coliflor | b rackic iibrhalge Al o kel d'Ecoladevesa, patates de
Truita de carbasso i formatge local (5,7) pastanaga (1,6,7) czarbasso Montant
ceba (5) Salsitxa de pollastre Arros de muntanya Rostilanib-Eatealde parale dia citafana L'aviram és de pollastres
logurt ECO (7) Poma ECO Pera pbmb (2,3.4,9) Guiu, tota la pasta és ECO,
Platan Fruita variada arros del Delta i logurt de
= = » la Reula ECO i de
20 21 oS -
Brocoli amb patata Pasta ECO amb salsa Arros integral amb Sopa de pasta (1,5) Gibranslada dassoly proximitat
Llenties amb moniato d’espinacs i alfabrega tomaquet Truita de patata i = g :
. 1 atata farcida de rostit 4
(1) (1,5,6,7) Peix blau amb tempura carbass6 (5.7) www.mengemdaqui.cat
Fruita ECO Pollastre rostit amb prunes (de I al 7) () o
logurt ECO (7) B Pera Fruita variada
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Arrds amb salsa de Minastia-de-verdutes Llentia a la cassola (1) Fideus a la cgssola (1,5) © Crustacis @ Llet
tomaquet Botifarra amb fesols i Pollastre amb Ous farcits amb FESTIU © Molluscs @ Cacausts
i bei 1 (5,7 2 ;
Hamburguesa vegetal de tomaquet xampinyons eixamel (5,7) O Poix © Fruita seca
patata (1,7) Poma ECO Mandarina Panellets (5,7,9) .
logurt ECO (7) | | ® Ous @ Fruita fresca
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