MES: OCTUBRE 2025 CENTRE €DUCATIU: CENTRES IAUSA SENSE GLUTEN

DILUNS DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
Trinxat d d ECO29 Mongeta blanca amb30 ; Pasta S/G amb salsa - $
UIXERUERVEIUTLE Brocoli saltejat amb all ;
llom planxa amb verdures CIE carbonara (5,6,7) Crema. de xampinyons
: Bacalla forn amb il Cuixes de pollastres Pastis d'arros amb
tomaquet | Truita de patates i ceba P farmatge i rostit (7)
logurt ECO (7) tomaquet (2,3,4) amb verdures 9
Fruita ECO () Meld Fruita variada
Pruna L
i ! i g 2 Crema de carbasso i 0 T 'N fDRM("
Tavella amb patates i Macarrons S/G amb Llenties S/G amb Arros llarg amb blat de poma ATSTIFTHS:
verdures -
bskangod 1 L e i ; ; m.oro ] Cua de llug al forn amb Oli verge extra d'oliva de la
Nuggets vegetals (6) Pollastre amb prunes Truita amb pernil dolg i Mandonguilles de porc i atates (3,4) cooperativa de la
Sindria logurt ECO (7) formatge (5,7) vedella amb salsa e gl 2 :
Fruita ECO Pera Fruita variada Granadella, amanida verda
1 | cada dia.
ey 13 14 15 Pasta S/Gamb 16 17 Fruita ecologica
| = Cigrons amb tomaquet Gratinat de patata amb Tavella, coliflor i . : Crema de feso’ls amb d’Ecoladevesa, patates de
E tomaquet i formatge b
&:j] Truita de carbassé i formatge local (5,7) pastanaga (5,6,7) B char lassot i Montant
: ceba (5) Salsitxa de pollastre Arros de muntanya Rostit amb salsa de Seaiadg ey L'aviram és de pollastres
logurt ECO (7) Poma ECO Pera sarb (2,3.4,9) Guiu, tota la pasta és ECO,
b Platan BHitENEgES arrds del Delta i logurt de
+ /% > g la Reula ECO i de
20 21 1 |l
Brocoli amb patata Pasta S/G amb salsa Arros |nt‘egral amb Sopa de pasta S/G Ciransian i kol proximitat
Llenties S/G amb d’espinacs i alfabrega tomaquet (5,6) Patata farcida de rostit
i Filet llug planxa (2,3,4) i : i e daqui.cat
moniato (5,6,7) ¢p 2 Truita de patata i (5.7) www.mengemoaqul.ca
Fruita ECO Pollastre rostit amb prunes Platan carbasso Fruita \,/ariada
logurt ecologic (5)
ot B = = = = : @ Gluten O Soja
Arros amb salsa de : Pasta S/G amb salsa ] 3 © Crustacis @ Llet
toméquet Minestra de verdures Llentia S/G a la cassola — Clgrons amb tomaquet
Liom planxa Botifarra amb fesols i Pollastre amb matriciana (5,6) Filet de llug amb © Molluscs € Cacausts
X ; Ous farcit b ; ;
logurt ECO (7) tomaquet SRRy CHE bu§ Qe IS gn; verdures (2,3,4) O Paix © Fruita seca
Poma ECO Mandarina eixamel (5,7) Fruita variada .
Postres especials | ® Ous (@ Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
s S EEss. oo Wener I e, R




MES: OCTUBRE 2025

CENTRE

€DUCATIU: CENTRES IAUSA OVOLACTEOVEGETARIAN

Dituns DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
29 30 1 2 3
Trinxat de verdura ECO Mongeta blanca amb Brocoli saltei b all Pasta eco amb salsa
verdures rocoli saltejat amb a : Crema de xampinyons
Hamburguesa vegetal Truita de patates i ceba napdlitgng (15.1) Pastis d’arr¢ b
amb tomaquet (1,7) Falafel (1) (5) Seitan amb verdures oS Top e
logurt ECO (7) Fruita ECO (1,6) formatge (6,7)
Prunes Mel6 Fruita variada
L]
6 7 8 9 ) INFORMEM
Tavella amb patates i Macarrons ECO amb Arros llarg amb blat de Gl dzrc;aarbasso I TAmNanim amb(
pastanaga salsa verdures (1,6) Llenties amb verdures (1) moro Hamburpuesa M OlnaE Il d’oIiv.a Bl
Croquetes d’espinacs Seitan amb prunes Truita amb formatge (5,7) Mandonguilles vegetals b gtates ( 1g7) cc?o i el I
(de I al 7) (1,6) Fruita ECO amb salsa (6) i i A L i
Sindria logurt ECO (7) Pera Fruita variada Granadella, amanida verda
; cada dia.
13 14 15 Pasta integral amb 16 17 Fruita ecologica
Cigrons amb tomaquet Gratinat de patata amb Tavella, coliflor i tomaquet i formatge B debfeso’Is iip d’Ecoladevesa, patates de
Truita de carbasso i formatge local (5,7) pastanaga (1,6,7) ol il aszo i Montant
ceba (5) Seitan amb salsa (1,6) Arros amb verdures Tofu salsa de poma S L’aviram és de pollastres
logurt ECO (7) Poma ECO Pera 5. eaban) Fruita variada Guiu, tota la pasta és ECO,
Platan arros del Delta i logurt de
P 55 o1 la Reula ECQO i de
20 21 ==
\ . t t
Pasta ECO amb salsa Arros integral amb Sopa de pasta (1,5) Cirinaia b dasols S
Brocoli amb patata d’espinacs i alfabrega tomaquet Truita de patata i Pgtata farcida (5,7)
Llenties amb moniato (1,5,6,7) Nuggets vegetals (6) erEraE e it ; www.mengemdaqui.cat
(1) Seitan amb verdures (1,6) Platan (5) i
Fruita ECO logurt ecologic Pera
27 28 29 30 31 @ Gluten [ ¢ ) Soja
Hamb ! Id Seitan amb fesols i amb verdures (1) 1oMAqUEt{T,5. 7)) Arros amb verdures O Molluscs @ Cacauets
L QRIS R e L] ol tomaquet (1,6) Tofu amb xampinyons Ous farcits amb Fruita variada . :
patata (1,7 ’ =1 beixamel (5.7 O Peix © Fruita seca
Poma ECO (1,6 i seésam) (5,7)
logurt ECO (7) Mahidaria | Postres especials ® Ous () Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
- s (S0, BT € ol e I e, B

=
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MES: OCTUBRE 2025

CENTRE

EDUCATIL:

CENTRES IAUSA SENSE FRUITS SECS

DILUNS DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRES
Trinxat d d ECO29 Mongeta blanca amb30 E Pasta 6co amb salsa $
LUXSECERVEULITE Brocoli saltejat amb all ;
Hamburguesa vegetal verdures : perJniI carbonara (1,5,7) Crema. de,xamplnyons
amb tomagquet (1,7) Bunyols de bacalla b e e Cuixes de pollastres Pastis d'arros amb
logurt ECO (7) (del1al7) (5) amb verdures forlr:nat.?e ! rqsgt @)
Fruita ECO Meld ruita variada
Pruna -
6 7 8 9 Crema de carbasso i 0 T 'N fDRM(M
Tavella amb patates i Macarrons ECO amb Llenties amb verdures (1) Arros llarg amb blat de o PLUSCT Mt
pastanaga aelag bolofiygss.(1:6) Truita amb pernil dolg i oL Cua de llug al forn amb Oli verge extra d’oIiv.a dela
Croquetes d’espinacs Pollastre rostit formatge (5,7) Mandonguilles de porc i atates (3.4) coopbrativa de 1
(del'1al7) logurt ECO (7) Fruita ECO vedella amb salsa e i P .
Sindria Pera Fruita variada Granadella, amanida verda
cada dia.
R 13 14 15 Pasta integral amb 16 i Fruita ecologica
= Cigrons amb tomaquet Gratinat de patata amb Tavella, coliflor i tomaquet i formatge Crema debfeso’Is amb d’Ecoladevesa, patates de
3&;}] Truita de carbassé i formatge local (5’7) pastanaga (1,6,7) B "‘Car ta)stso A i Montant
| ceba (5) Salsitxa de pollastre Arros de muntanya Rostit amb salsa de acataamy lqmeque L'aviram és de pollastres
logurt ECO (7) Poma ECO Pera S (2.3,4) Guiu, tota la pasta és ECO,
Platan Fruita variada arros del Delta i logurt de
- = > - la Reula ECQO i de
20 21 Al
Z=ibic v tat
Brocoli amb patata Pasta ECO amb salsa Arros |nt‘egral amb Sopa de pasta (1,5) il kol proximita
Llenties amb moniato d’espinacs i alfabrega tomaquet Truita de patata i = . -
=t TSR (Gl (ol 2 5 atata farcida de rostit ;
(1) (1,5,6,7) p carbasso (5.7) www.mangemdaqw.cat
Fruita ECO Pollastre rostit amb prunes (de |‘1 al7) (5) Fruita \,/ariada
logurt ecologic Platan Pera
_.I H
: = = = = = @ Gluten | 0 Soja
Arrost am‘b saltsa de Mindstlorie votduled Llentia a la cassola (1) Pasta ECO amb salsa Cigrons amb tomaquet © Crustacis @ Llet
Hamburgourzsz:/eegetal & Botifarra amb fesols i Pollastre amb m(;tjrslcflzrc?ts(gﬁzb Filet de llug amb © Molluscs € Cacausts
2 xampinyons verdures (2,3,4) : .
patata (1,7) tompajel o pd v Habemalo S O Peix © Fruita seca
Poma ECO andarina ! ruita variada :
logurt ECO (7) Postres especials ® Ous ( Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
et EEEEE, ESSSE Ooome U s I s




M(§: OCTUBRE 2025 CENTRE €DUCATIY:  CENTRES IAUSA SENSE LACTICS

DILUNS DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
\ 29 e s 1 2 3
Trinxat de verdura ECO il e Brocoli saltejat amb all Pasta eco amb salsa
Llom planxa amb verdures i pernil napolitana (1,5) Crema de xampinyons
tomaquet Bacalla forn amb T s et s Cuixes de pollastres Pastis d’arros i rostit
Compota de poma i tomaquet (2,3,4) (5) amb verdures Fruita variada
platan Fruita ECO Phura Meld
L]
P 7 8 9 gl 0 INFORMEM
Tavella amb patates i Macarrons ECO amb Arros llarg amb blat de Cislvd (F:I)i;:lrbasso ; TAmNanim amb'£
Llenties amb verdures i
pastanaoa Easabeionyese e (1) m.oro = Cua de llug al forn amb Oli verge extra d’'oliva de la
Nuggets vegetals ( 6) Pollastre amb prunes . ] Mandonguilles de porc i atates (3.4) B T (B
Sindria Compota de poma Truita amb pernil dolg (5) vedella amb salsa P T P :
; Fruita variada Granadella, amanida verda
Fruita ECO Pera
cada dia.
T 13 14 15 ; 16 7y Fruita ecologica
Cigrons amb tomaquet ] Tavella, coliflor i Pasta ‘|ntegra| amb Crema de feso’Is amb d’Ecoladevesa, patates de
Truita de carbasso i Pure de patata pastanaga tomaquet (1,6) carbasso Montant
ceba (5) Salsitxa de pollastre Arros de muntanya Rostit amb salsa de Bacalla a la catalana _ L’aviram és de pollastres
Compota de poma i Poma ECO Pera poma (?'3’4'9) Guiu, tota la pasta és ECO,
platan Platan A UliRE arrds del Delta i logurt de
L — B 5 la Reula ECO i de
20 21 1=
\ . t t
Brocoli amb patata Pasta ECO amb salsa Arros integral amb Sopa de pasta (1,5) ci i : proximita
. . ! tomaquet ) ) igrons a la cassola
Llenties amb moniato napolitana . Truita de patata i Patata farcida de rostit (5)
(1,5,6) Filet llug planxa ( 2,3,4) carbasso : ' d .
(1) s Fruita variada www.mengemdaqui.cat
Fruita ECO Pollastre rostit amb prunes ! (5)
Compota de poma Platan Pera
A B = =5 b= T =i Wi @ Gluten O Soja
Arr(‘:ost am‘b saltsa de Minestia do vetduros Llentia a la cassola (1) Pasta ECO amb salsa Cigrons amb tomaquet © Crustacis @ Llet
OTIEy Botifarra amb fesols i Pollastre amb i E T (1.6) Filet de llug amb ® Molluscs © Cacausets
Truita francesa 2 ; Ous farcits amb
i tomaquet xampinyons ; verdures (2,3,4) O Poi O Fruit
Compota poma i platan Poma ECO TE tomagquet (5) Enstaliaiada =])8 ruita seca
Postres especials | ® Ous (@ Fruita fresca

Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:

A e . L
— ; _ Y .
CONSORGCT GAL ”H' Ganaritat da %zwhm Fona Burapeu Agriccla '5':% g Consell comarcal CONSELL COMARCAL Ak Generalitat S e =
MILK Ramadert, Pesce | Almenbicss ok o prireb ez %‘i% " de I'Alt Urgell DE LA CERDANYA ¥ de Catalunya {

=
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MES: OCTUBRE2025  (ENTRE€ €DUCATIU:  CENTRES IAUSA SENSE OU

DILUNS DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
\ 30
Trinxat d d ECO29 Mongeta blanca amb E Pasta 6co amb salsa $
nnxdlde vercura Brocoli saltejat amb all ;
Hamburguesa vegetal verdures i | i carbonara (1,7) Crema de,xamplnyons
A Bacalla al forn amb Rt : Pastis d’arrds amb
amb tomaquet (1,7) LI | Cuixes de pollastres ] )
tomaquet ( 2,3,4) e (Al formatge i rostit (7)
logurt ECO (7) q 9, Prunes amb verdures X :
Fruita ECO Meld Fruita variada
1]
] 7 4 2 Crema de carbasso i 0 T 'N fDRM(M
Tavella amb patates i Macarrons ECO amb Llenties amb verdures (1) Arros llarg amb blat de ) el e
D L e Blempigina m.oro ) Cua de llug al forn amb Oli verge extra d’'oliva de la
Nuggets vegetals (6) Pollastre amb prunes Fruita ECO Mandonguilles de porc i i
il patates (3,4) cooperativa de la
Sindria logurt ECO (7) vedella amb salsa ! . .
Pera Fruita variada Granadella, amanida verda
°v | cada dia.
R § 15 12 15 Pasta integral amb 16 L S . 17 Fruita ecologica
— Cigrons amb tomaquet Gratinat de patata amb Tavella, coliflor i tomaquet i formatge hegrie eb eso’ls an d’Ecoladevesa, patates de
: Pollastre planxa formatge local (7) pastanaga (1,6,7) L char lassot I Montant
logurt ECO (7) Salsitxa de pollastre Arros de muntanya Hoattanib: saiba e gpeia-ge ol L'aviram és de pollastres
Poma ECO Pera poma (?'3’4'9) Guiu, tota la pasta és ECO,
- Platan peilhEiges arrds del Delta i logurt de
<l = = - la Reula ECQO i de
20 21 1 o
Brocoli amb patata Pasta ECO amb salsa Arros integral amb . - ! I proximitat
; . N g tomaquet Sopa amb arros igrons a la cassola
Lsfies amn mpniate dispinacell elfbreda i ! Llom planxa Patata farcida de rostit
(1) (1,6,7) Filet de llug planxa P ) www.mengemdaqui.cat
Fruita ECO Pollastre rostit amb prunes Platan Ferd . |
L Fruita variada
logurt ecologic
—— | .
- : = =3 B = = © Gluten | O Soja
Arrost am‘b saltsa o Minestra de verdures Llentia a la cassola (1) ERE ECO i szl Cigrons amb tomaquet © Crustacis @ Llst
" omague e A e e RS Pollastre amb matriciana (1,6) Filet de llug amb © Molluscs  © Cacauets
amburguesa vegetal de : i
gt = 79 tomaquet xampinyons Patatg farcida amb verdures (2,3,4) O Peix © Fruita seca
patatai(1,7) Poma ECO Mandarina beixamel (7) Fruita variada :
logurt ECO (7) , Postres especials | ® Ous ( Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
e S, B % Py sElRee M S, S




M(S: OCTUBRE 2025 CENTRE €DUCATIU:  CENTRES IAUSA SENSE PORC

DituNg DIMARTS DIMECRES Dious DIVENDRES
Trinxat d d EC()29 Mongeta blanca amb30 E Pasta 6co amb salsa g
rinxat de verdura Joriirbs Brocoli saltejat amb all it T Crema de xampinyons
Hamburguesa vegetal = T e T B napolitana (1,5,7) L
> g @12 {eRlElES [ Eslor] i Pastis d’arrds amb
amb tomaquet (1,7) Bunyols de bacalla (5) Cuixes de pollastres
logurt ECO (7) (de.ll1.al) Pruna amb verdures gorr?atge. (g)
Fruita ECO Meld ruita variada
Prunes -
6 R - 2 Crema de carbasso i 0 T 'N fDRM(M
Tavella amb patates i Macarrons ECO amb Llenties amb verdures (1) Arros llarg amb blat de - Tt o i (6
pastanaga splsaverques.(1.0) Truita amb formatge (5.7) oL Cua de llug al forn amb Oli verge extra d’oIiv.a dela
Croquetes d’espinacs Pollastre amb prunes Fruita ECO Mandonguilles vegetals -
(de 1 al7) 9) amb salsa (6) patates (3,4) cooperativa de la
Sindria logurt ECO (7) Pera Fruita variada Granadella, amanida verda
18 ok | cada dia.
YR i 13 14 15 . 16 17 Fruita ecologica
&= | Cigrons amb tomaquet Gratinat de patata amb Tavella, coliflor i Pasta integral amb prqmrdpissels dmb d’Ecoladevesa, patates de
- p ) 4 j J
’&:j] Truita de carbassé i formatge local (5,7) pastanaga tomaquet i formatge czarbasso Montant
ceba (5) Salsitxa de pollastre Arrds amb verdures (1.6.7) e BRI B L'aviram és de pollastres
logurt ECO (7) Poma ECO Pera Hamburguesa de pollo (2,3.4,9) Guiu, tota la pasta és ECO,
Platan Fruita variada arros del Delta i logurt de
= = 5 s e la Reula ECQO i de
20 21 P
Z=ibic v tat
Brocoli amb patata Pasta ECO amb salsa Arros |nt‘egral amb Sopa de pasta (1,5) il kol proximita
Llenties amb moniato d’espinacs i alfabrega | _lonmiaquet Truita de patata i vegetals
(1) (1,5,6,7) Peix blau amb tempura carbasso Batati-farobial/egatal www.mengemdaqui.cat
Fruita ECO Pollastre rostit amb prunes (deltal7) (9) (5,7)
i Platan ’
logurt ecologic Pera = el e Pt =
_.II_- - H
: : - = 3 2o = Gluten . Soja
guts am‘b o s Minestra de verdures Llentia a la cassola (1) Pasta E_CO amb salsa Cigrons amb tomaquet © Crustacis @ Llet
Hamburtgourzsz:/eetgetal = Salsitxa de pollo fesols Pollastre amb n(a)zc;h:?c?ts(;ﬁi) Filet de llug amb © Molluscs € Cacausts
i > xampinyons verdures (2,3,4) : -
patata (1,7) Hpmaduef e Habemalo AR O Peix © Fruita seca
Poma ECO Mandarina ' Fruita variada .
logurt ECO (7) | Postres especials | ® Ous (0 Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
s (R, BEE O ol e I g,




MCS: OCTUBRE 2025

CENTRE

EDUCATIU:

CENTRES IAUSA SENSE PEIX

DILUNS DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRES
Trinxat d d ECO29 Mongeta blanca amb30 { Pasta 6co amb salsa 2 ®
XS EdeVeldulE Brocoli saltejat amb all ;
Hamburguesa vegetal verdures i pernil carbonara (1,5.7) Crs;Ti:Z’;?r?spI:ri%ns
amb tomaquet (1,7) L'°”.” plamsa Truita de patates i ceba Cuixes de pollastres Tormatie | Tostt 7
logurt ECO (7) Fruita ECO (5) amb verdures e (7)
Melo Fruita variada
Pruna -
6 7 8 9 . 10 T 'NFDRM£M
¥ : Crema de carbasso i
Tavella amb patates i Macarrons ECO amb Llenties amb verdures (1) Arros llarg amb blat de o LA 1
Nu F;?:t:]:ae%:;ls (6) sPalﬁa ?C"OHYESG‘ ) o 1 Mandon r:iﬁreos de porc i g Olinfpraeexiardiglivaderly
= Sindngia T Ias r(retellzrgopr;nes formatge (5,7) vedelli ok salga Fruita variada cooperativa de la
Ak ) Fruita ECO e Granadella, amanida verda
cada dia.
ey _ .13 14 15 Pasta integral amb 16 i Fruita ecologica
= Cigrons amb tomagquet Gratinat de patata amb Tavella, coliflor i tomaquet i formatge Crema debfeso’Is amb d’Ecoladevesa, patates de
3&:‘3] Truita de carbassé i formatge local (5,7) pastanaga (1,6,7) 4 cbar - BT } Montant
= ceba (5) Salsitxa de pollastre Arrdos de muntanya Rostit amb sal arNgresace L'aviram és de pollastres
4 ostit amb salsa de dell
logurt ECO (7) Poma ECO Pera poma vederd Guiu, tota la pasta és ECO,
Platan Fruita variada arros del Delta i logurt de
& P % = la Reula ECO i de
20 21 -~
Lot . tat
Brocoli amb patata Pasta ECO amb salsa Arros |nt‘egral amb Sopa de pasta (1,5) Cigrons a la cassola Rrass
Llenties amb moniato d’espinacs i alfabrega tomagquet Truita de patata i Patata farcida d tit
Salsitxa de pollastre bassé o o ey B TR -
= 't(1)ECO (1 ,5:6,7) i carbasso (5,7) www.mengemdaqui.cat
ruita Pollastre rostit ar‘nt? prunes 5) Eluit aasiadh
logurt ecologic Pera
= % 27 28 29 30 31 0 Gluten 0 So_ja
Arrost amp saltsa s Minestra de verdures Llentia a la cassola (1) Pasta ECO amb salsa Cigrons amb tomaquet © Crustacis @ Llet
omaque ici
H ¢ Botifarra amb fesols i Pollastre amb matrlc;lan? (1.6) Hamburguesa de © Molluscs @ Cacauets
amburguesa vegetal de = G T QOus farcits amb ollastre
tata (1,7) tomaqyet P i R : O Peix O Fruita seca
pa ’ Poma ECO Mandarina beixamel (5,7) Fruita variada
logurt ECO (7) Postres especials ® Ous (@ Fruita fresca
Mani) elaborat amb ['assessorament de: Organitza:
i EE0EE. BESR. o oum G e I g,




